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Puede el snorkel contribuir al bienestar
de pacientes con cancer?

OBJETIVOS

Evaluar si la practica de snorkel (observacion de la
flora y la fauna marina a través de gafas de buceo
y tubo, sin botella) en el entorno natural del Cap
de Creus puede contribuir al bienestar de
pacientes oncologicos.

La seleccion de participantes al estudio sera
realizada por profesionales de la ABS de Roses, del
< | Servicio de oncologia del Hospital Josep Trueta y
| la Fundacié Roses Contra el Cancer.

MATERIAL Y METODOS

Criterios de inclusion: pacientes de entre 18 y 70 anos, diagnosticados de cancer sin
afectacion del aparato respiratorio y sin tumor activo actual ni otra condicion que
contraindique la practica de snorkel.

Estudio cualitativo con recogida de datos y analisis de contenido a través de la
elaboracion de cuestionarios validados (POMS) que valoran, entre otros items: el estilo
de vida, el estado emocional y las percepciones percibidas antes, durante y después de |la
practica de snorkel asi como la influencia de ésta en el suefo. Se complementaran los
datos con el analisis obtenido de grupos focales y del soporte grafico de la actividad.

APLICABILIDAD DE LOS RESULTADOS

Validar la practica de snorkel como activo de salud en nuestra comunidad.

Enfoque salutogénico de las consultas de Atencidn Primaria: potenciar la prescripcion
social de la practica de snorkel en pacientes oncoldgicos a fin de mantener y mejorar la
salud mental y fisica, mejorando el bienestar y actuando como elemento protector para
contrarestar situaciones de estrés.

Mejorar |la adapatbilidad del sujeto a nuevos esdevenimientos, fortaleciendo asi su
seguridad personal.
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