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El present document aporta informacié sobre 16 especies de peixos i crustacis marins dins el
marc del projecte “Valoritzacid de les espécies d’interes pesquer que estan incrementant pel
canvi climatic a través del seu consum saludable i una pesca sostenible (acronim TERMOFILES)
1 ha estat co-finangat pel GALP Costabrava i els Fons Europeu Maritim i de Pesca.

De cada especie s’han explicat una serie d’apartats que es desglossen a continuacio:

1. Biologia de I’especie:
En aquest apartat hi trobareu la taxonomia, una descripcidé de 1’animal, quina profunditat sol
habitar, la seva alimentacid i la seva reproduccid.

2. Area de distribucié de 1’espécie

3. Pesca:

S’hi detalla la talla minima de pesca legal al Mediterrani (si és que en té) I’evoluci6 de la captura
per unitat d’esfor¢ pesquer (CPUE, kg de peix capturats/n® d’embarcacions) des de 1’any 2000
fins al 2021 segons I’art de pesca corresponent de cada especie des de I’any 2000 fins al 2021.

Els grafics de 1’evolucié de la captura per unitat d’esfor¢ pesquer estan separats per zones
portuaria de Catalunya. La zona anomenada Nord compren des de les llotges de Portbou fins a
Blanes; la zona Centre, agafa els ports d’Arenys de Mar fins a Vilanova i la Geltrd; i a la zona
Sud hi ha els ports des de Segur-Calafell fins a les Cases d’Alcanar.

En aquest apartat també s’hi detalla la tendéncia del preu mitja a llotja (€/kg) des de I’any 2000
fins al 2021, Totes aquestes dades s’han extret de la Generalitat de Catalunya amb els documents
anuals de les captures a les diferents llotges catalanes.

4. Estat de la poblacio:
Com esta la poblaci6 de I’especie a escala mediterrania.

S. Beneficis: Acids grassos Omega 3:
S’ha fet una revisid bibliografica per tal de recopilar informacid sobre la quantitat d’acids
grassos omega 3 que ens pot aportar cada especie a la nostra dieta.

6. Riscos:

Aquest apartat fa referéncia als possibles problemes que podria presentar aquesta especie, si hi
ha preséncia de metalls pesants, o si s’ha descrit que poden portar parasits o alguna toxina.
Finalment es donen una série de recomanacions per tal de consumir de manera segura
I’organisme.

7. Bibliografia
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Alatxa (Sardinella aurita)

Il-lustracié: Quim Paredes

1. Biologia de la espécie

Sardinella aurita és una especie pelagica que viu des de la costa 1 prop de la superficie fins a 350
metres de profunditat (Bensahla-Talet, 2021). Prefereix aigiies clares, salines i calides per dalt
dels 24 °C. Fa migracions estacionals: l'estiu va més a prop de la costa, a I'hivern en les
profunditats. La mida comuna és entre 10 1 25 cm, corresponent a 60 - 110 grams. Pero la mida
maxima observada €s de 30 cm (mapa.gob.es).

Es una especie de vida curta i creixement lent (Sabatés er al., 2006). La maduracié sexual
comenga a l'abril i els reproductors estan completament madurs al cap de 2 anys, amb una mida
de 14 cm pels mascles i 16 cm per les femelles. Arriben a mesurar 25 cm al cap de 5 anys
(mapa.gob.es).

Diferents estudis demostren clarament el canvi en la distribucié d’especies de peixos d’interes
comercial, com S. aurita. Hi ha una correlacid positiva entre les anomalies termiques 1 les
captures d’aquest peix pelagic termofil: les abundancies d’un any depenen de les temperatures
registrades en I’época de maduraci6 de I’any anterior.



Al mateix temps, el limit septentrional dels ous i les larves de S. aurita ha passat de la latitud
aproximada del delta de I’Ebre fa trenta anys, a la latitud de Blanes i la Costa Brava actualment:
I’escalfament progressiu de les aigiies superficials ha permes 1’extensio cap al nord de 1’especie
(ESCACC, 2017).

En els darrers 20 anys S. aurita ha mostrat un notable augment de 1'abundancia a la part central-
nord del mar Mediterrani en particular al mar Egeu (Tsikliras et al., 2006), mar Adriatic
(Sinov¢i€ et al., 2004) per a la part nord-oest de la conca Mediterrania (Sabates et al., 2006) 1 per
a ’Estret de Sicilia (Torri ef al., 2015; Azzurro et al., 2011).

1.1  Alimentacié
S. aurita s’alimenta de fitoplancton, petits crustacis, larves 1 petits peixos.

Les larves de Sardinella aurita s6n depredadors dilirns. S’alimenten de petits crustacis (Sabatés
et al., 2008). La dieta de les larves de S. aurita és molt semblant a la de les larves d'Engraulis
encrasicolus a la Mediterrania, cosa que indica una possible competencia (Morote et al., 2008;
Bachiller et al. 2021). En les primeres etapes de desenvolupament, les larves d'ambdues especies
es mantenen als nivells superiors. A partir dels 6 mm de longitud S. aurita fa migracions
verticals diaries per alimentar-se: a la nit puja a la superficie 1 durant el dia es manté en
profunditat. La migraci6 vertical de S. aurita esta limitada per les baixes temperatures (~15 °C)
detectades a més profunditat, d'acord amb el seu caracter termofil (Sabatés et al., 2006).

12  Reproduccié

A la Mediterrania S. aurita es reprodueix tot I’any pero el periode més intens de posta és sobretot
durant els mesos d'estiu, des del juny al setembre, amb pics entre juliol i agost corresponents a la
temperatura maxima de l'aigua (Palomera 1 Sebatés, 1990). Aquest periode coincideix amb la
posta d' Engraulis encrasicolus, perd les dues especies estan en segregacid espacial, amb la
distribucid dels ous de S. aurita que es troba en aigiies molt menys profundes (Morote et al.,
2008). En I’estudi realitzat a la costa catalana de Sabatés et al. (2006), el rang de temperatures en
que van apareixer ous 1 larves estava entre 20 1 27 °C, amb maxima intensitat de la posta que va
tenir lloc entre 231 26,5 °C.

3. Area de Distribucié

Sardinella aurita es distribueix a 1'Atlantic oriental al llarg de la costa africana des de Gibraltar
fins a Sud-africa, al mar Mediterrani, al mar Negre (per0 menys freqiient), 1 a 1'Atlantic
occidental (de Cap Cod a 1'Argentina), incloent-hi les Bahames, les Antilles, el golf de Mexic i la
costa del Carib (Bensahla-Talet, 2021) (fig. 3).
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Distribucio de S. aurita. Font: Fishbase (www .fishbase.se/summary/1043).

3. Pesca

L’any 2021, S. aurita representava la tercera especie més pescada de Catalunya després de
Sardina i Seit6 (Fig. 1).
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Fig. 1: Percentual de captures de les especies el 2021. Dades de la Generalitat de Catalunya.

Segons I’'Institut Catala de Recerca per la Gobernanca del Mar ICATMAR) Sardinella aurita es
captura sobretot entre 25 i 50 metres de profunditat, i té un patré de captures invers a la majoria
d’especies ja que I’hivern i la tardor son les epoques amb més desembarcaments. Aix0 és
probablement causat per una falta de sardina i seité 1 no a causa d’una major abundancia de S.
aurita (ICATMAR, 2020) (Fig. 2).
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Fig. 2. Estacionalitat en la distribucié batimetrica de les captures de la flota d’encerclament per especie. Es mostra la
mitjana de la proporcié de captures i esfor¢ per a cada estacid de I’any, rang batimetric i especie i el seu error
estandard pels cinc anys d’estudi. Font: ICATMAR 2020.



3.1  Captures

Sardinella aurita és un important recurs pesquer comercial especialment per als paisos nord-
africans que voregen el Mediterrani. A més, des de la década de 1990, la seva explotacid ha anat
augmentant continuament per la seva implicacié en les metodologies de conservacié d’aliments 1
esquers per a la pesca rendible de tonyina i peix espasa (Tsikliras, 2006). Es ven en conserves a
Italia 1 Portugal, especialment en petits individus. Al Mediterrani t€ un baix valor comercial.

S. aurita es pesca amb arts d'encerclament i arts menors. No té talla minima de captura definida.

La pesqueria d’encerclament de S. aurita és rellevant a Catalunya Nord i Catalunya central,
sobretot els ultims anys que en aquestes zones es mostra una tendéncia creixent de les Captures
per Unitat d’Esfor¢ Pesquer, o CPUE (kg de peix/nombre d’embarcacions) (Fig. 3).

A Catalunya Nord s’observa un periode que va des de 2004 fins a 2014 en el qual les Captures
per Unitat d’Esfor¢ Pesquer, o CPUE (kg de peix/nombre d’embarcacions) oscil-len entre 1000 i
7000 kg per barca aproximadament. A partir dels 2014 es mostra una tendéncia creixent
important tot 1 que fluctuant fins a un pic maxim de gairebé 30000 kg per barca 1’any 2020. El
mateix s’observa per Catalunya central, a partir del 2014 la tendencia de CPUE puja fins a un pic
de gairebé 22000 kg per barca (Fig. 3).

A Catalunya Sud per contra s’ha observat un pic de CPUE I’any 2011 de gairebé 15000 kg per
barca al qual segueix una davallada I’any segiient fins a 1000 kg per barca aproximadament 1, a
partir del 2013 una tendencia de CPUE fluctuant i mai arriben als 10000 kg per barca (Fig. 3).
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Fig. 3. CPUE (Captura per Unitat d’Esfor¢ Pesquer) de S.aurita amb encerclament a les tres zones de pesca
catalanes. Dades de la Generalitat de Catalunya.



La pesca d’arts menors de S. aurita és exclusiva de la zona Sud. En aquesta zona 1’any 2012 es
va registrar un maxim de Captures per Unitat d’Esfor¢ Pesquer, o CPUE (kg de peix/nombre
d’embarcacions) de 600 kg per barca. A partir d’aquest any s’observa una tendencia decreixent
fins a valors molt per sota dels 50 kg per barca (Fig. 4).
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Fig. 4. CPUE (Captura per Unitat d’Esfor¢ Pesquer) de S.aurita amb arts menors a les tres zones de pesca
catalanes. Dades de la Generalitat de Catalunya.

3.2 Preu

El preu de S. aurita (Fig. 5) té una tendencia general lleugerament negativa els ultims 20 anys,
amb fluctuacions que es mouen entre els 0,35 €/kg de preu minim registrat el 2005 i1 gairebé
1€/kg de preu maxim registrat al 2008. E1 2021 el preu era de 0, 8 €/kg (Fig. 5).
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Fig. 5 Tendencia del preu de S. aurita des del 2001 al 2021 a Catalunya. Dades de la Generalitat de Catalunya.



4. Estat de I’especie

Segons la  IUCN Red List no esta amenacat a l’area  Mediterrania
(www .ducnredlist.org/species/198581/45075778)

5. Beneficis: els acids grassos Omega 3

S. aurita presenta un elevat contingut en Omega 3 al muscle. Al Mediterrani els valors dels
Omega 3 oscil'len entre els 1000 mg detectat a Espanya (Hale & Brown, 1983) 1 els 2200 mg a
Egipte (Abouel-yazeed, 2013). Un altre estudi dut a terme a Tunisia va observar un rang de
valors entre 600 mg 1 1700 mg segons I’¢poca de 1’any (Ennouri et al., 2013). L’estudi dut a
terme per IRTA durant aquest projecte informava de valors aproximadament de 800 mg en 100 g
de muscle, compatiblement amb 1’¢época de preposta.

6. Riscos
6.1 Metalls pesants

En un estudi sobre acumulacié de plom (Pb), cadmi (Cd), coure (Co), zinc (Zn) i ferro (Fe) en
teixits de Sardinella aurita a la costa mediterrania d'Egipte (Nawal A. El-Ghazaly et al., 2016)
els nivells de Cadmi (Cd) 1 plom (Pb) al muscle de S. aurita estaven per sobre dels limits legals
admissibles suggerits per 1'Organitzacié Mundial de la Salut. El resultat del contingut metal-lic
en el peix examinat donen una indicaci6 de les condicions ambientals al llarg de la costa on es va
dur a terme I’estudi, en el cas d’aquest estudi una zona molt afectada per les activitats turistiques,
industrials 1 agricoles.

La concentracié de metalls depen de les condicions ambientals del lloc de I’estudi. De fet, un
estudi dut a terme en 1’estret de Messina (Sicilia, Italia) mostra que el valor de l'arsenic (Ar) a S.
aurita supera limits d’ingesta setmanal tolerable provisional (Lo Turco et al., 2012).

6.2 Microplastics

Se sap poc sobre la ingestié de Microplastics (MP) de S. aurita. Es coneix un estudi a la costa
d'Africa Occidental a la regié actual de Guinea a la costa de Ghana (Adika et al., 2020) on el
22% de S. aurita va mostrar ingesti6 de MP, pero un sol estudi al Mediterrani que prové d’una
zona molt contaminada d’Alexandria d’Egipte, descriu una situacid en que tots els peixos
mostraven alts nivells de MP, 1 en particular S. aurita portava els més elevats (1450 MPs/peix,
30.31 mg/kg) en forma de filaments, fragments en forma de lamines brillants a més del 95% del
seu tracte digestiu, fragments colorats i no presentava fragments d'escuma a diferéncia de les
altres especies (Shabaka et al., 2020).
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6.3 Anisakis

A T'area del Mediterrani s’ha dut a terme un estudi al golf de l'Asinara (Sardenya, mar
Mediterrani occidental) en el qual es va observar que Sardinella aurita presentava infeccid per
larves d’Anisakis pregreffii al tracte digestiu 1 al muscle, pero amb un grau d’infeccié i una
prevalenca molt baixes (Piras et al., 2014).

Les recomanacions de consum de la Agencia catalana de seguretat alimentaria (ACSA) indiquen
de congelar previament el peix durant un minim de 5 dies
(https://acsa.gencat.cat/web/.content/ A_7Z/A/pdf/acsabrief 06-10anisakis.pdf)

64 Histamina

El Reglament (CE) 2073/2005, de la Comissid, de 15 de novembre de 2005, relatiu als criteris
microbiologics aplicables als productes alimentaris 1 les modificacions posteriors, estableix els
criteris de seguretat alimentaria d'histamina en productes pesquers. Segons aquesta norma, els
peixos de la familia dels Clupeids com S. aurita ja amb 100 mg d’histamina per kg de peix,
podrien produir escombrotoxicosis a les persones. Amb tot, no s’han trobat estudis directament
relacionats amb S. aurita al Mediterrani.Hi ha un estudi fora del Mediterrani, que explica com S.
aurita té una elevada incidencia de microorganismes capacos de formar histamina i agents que
promouen la formacié d'aquesta substancia. (M. morgnaii, E. coli, Citrobacter freundii,
Enterobacter aerogenes, Proteus vulgaris y Klebsiella pneumonia) (Grau et al., 2003).

El Reglament (CE) 853/2004 del Parlament Europeu i del Consell, de 29 d'abril de 2004,
estableix normes especifiques d’higiene dels aliments d’origen animal, fixant que els productes
pesquers frescos, els productes pesquers no transformats descongelats, aixi com els productes
cuits 1 refrigerats de crustacis i mol-luscs, s’han de mantenir a una temperatura entre 0 i 4 °C.
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Bacora (Thunnus alalunga)

Il-lustracid: Generalitat de Catalunya

1. Biologia de 1'espécie
Thunnus alalunga és una tonyina d’aigiies temperades altament migratoria (Quelle et al., 2011).

Estudis sobre habits alimentaris (Cardona et al., 2012) i estudis genetics recents (Albaina et al.,
2013) informen que la poblacié de T. alalunga no és una poblacié migratoria estacional que
prové d’altres zones, sind que completa tota la seva vida al mar Mediterrani (Saber et al., 2015).
Sique T. alalunga fa migracions a I’interior de la Conca del Mediterrani en I’€poca de la posta.

1.1 Alimentacio

T. alalunga és un depredador i s’alimenta de peixos, cefalopodes i1 crustacis (Consoli et al.,
2008).
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12  Reproduccié

Thunnus alalunga és un reproductor multiple amb desenvolupament d'oocits asincron i estrategia
de posta indeterminada (Otsu i Uchida, 1959).

S'han identificat tres zones de posta al Mar Mediterrani a partir d’estudis sobre les larves:
Mediterrani oriental (mar Egeu) (Piccinetti et al., 1996); Mediterrani central (Jonic, Tirre i mars
Adriatics) (Potoschi et al., 1994); Mediterrani occidental (Mar Balear) (Alemany et al., 2010).

El periode de posta de T. alalunga a la Mediterrania €s entre juny i setembre, ja que necessita
aigilies amb temperatures superiors al 24 °C (Alemany et al., 2010).

T. alalunga al mar Mediterrani assoleix la maduresa sexual a una mida més petita que tots els
seus homolegs de totes les altres regions del moén, suggerint diferents tactiques reproductives
entre la poblacié mediterrania de 7. alalunga 1 les oceaniques. La mida minima a la maduresa de
les femelles 56 cm LF i pels mascles de 62 cm aproximadament (Saber et al., 2015).

2. Area de distribucié

T. alalunga esta distribuit en les aigiies tropicals i temperades de tot el mon, en un rang de
temperatura entre 10 i 25 C° (Fishbase).

Distribucié de T.aAlalunga. Font: Fishbase (www .fishbase.se/summary/142).
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3. Pesca
3.1 Captures
T. alalunga es pesca amb arts d’encerclament (teranyina), palangre 1 arts menors (fil de ma).

La pesca d’encerclament esta present a les tres zones de pesca de Catalunya. A Catalunya Nord
s’observa un pic de Captures per Unitat d’Esfor¢ Pesquer, o CPUE (kg de peix/nombre
d’embarcacions) 1’any 2007 de aproximadamentl8000 kg per barca, al qual segueix una
davallada 1 una tendencia decreixent de CPUE fins valors molt per sota dels 1000 kg per barca
I’any 2020. A Catalunya central la tendéncia de CPUE és constant amb valors per sota dels 1000
kg per barca. A Catalunya Sud les CPUE mostren una tendéncia semblant a la de Catalunya
central, amb la unica diferéncia de una lleugera pujada els ultims anys fins a 2000 kg per barca
I’any 2020 (Fig. 1).

CPUE de T. alalunga amb encerclament
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Fig. 1. CPUE (Captura per Unitat d’Esfor¢ Pesquer) de 7. alalunga amb encerclament a les tres zones de pesca de la
costa catalana. Dades de la Generalitat de Catalunya.

Les Captures per Unitat d’Esfor¢ Pesquer, o CPUE (kg de peix/nombre d’embarcacions) de 7.
alalunga per arts menors es registren sobretot a Catalunya Nord 1 a Catalunya Sud. A Catalunya
Nord les CPUE s6n molt baixes fins al 2014, any que registra un pic de CPUE de 150 kg per
barca. A aquest pic segueix una devallada i una tendéncia oscil-lant successiva que no deixa clar
si és a I’al¢a o a la baixa. El 2020 es van capturar 60 kg per barca aproximadament. A Catalunya
Sud la pesca d’arts menors de 7. alalunga és molt més rellevant respecte a Catalunya Nord,
assolint captures de fins a 250 kg per barca. A partir de 2013 es mostra per0 una baixada molt
sostinguda i1 des del 2016 s’observen valors de CPUE molt per sota dels 50 kg per barca (Fig. 2).
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Fig. 2. CPUE (Captura per Unitat d’Esfor¢ Pesquer) de 7. alalunga amb arts menors a les tres zones de pesca de la
costa catalana. Dades de la Generalitat de Catalunya.

3.2 Preu

El preu de T. alalunga te una tendencia general prou estable durant els ultims 20 anys, encara
que fluncuant. S’ha registrat els valors minims al 2005 1 2007 (2,8 €/kg) i el pic maxim de 4,7
€/kg al 2007. El 2021 el preu era de 3,7 €/kg (Fig. 3).
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Fig. 3: Tendencia del preu de T. alalunga des del 2000 al 2021 a Catalunya. Dades de la Generalitat de Catalunya.

4. Estat de la poblacié

Segons la IUCN Red List no esta amenacat a 1’area  Mediterrania
(www .ducnredlist.org/species/21856/9324021).
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5. Beneficis: els acids grassos Omega 3

Al tractar-se d’una especie pelagica i nedadora, 7. alalunga té un elevat contingut d’Omega 3 al
muscle. Els valors registrats als estudis (en 100 g de muscle) van des de 1600 mg al Jap¢ fins a
3000 mg a Estats Units d’America (Wheeler & Morrisey, 2003; Murase & Saito., 1996).

6. Riscos
6.1 Metalls pesants

Els principals depredadors, com 7. alalunga, es veuen molt afectats pel procés de
bioamplificacié de metalls pesants a través de la cadena trofica, depenent la contaminacié de la
zona d’estudi. Per exemple, les concentracions de mercuri (Hg), plom (Pb) i cadmi (Cd) al
muscle de 7. alalunga en un estudi a les Illes Balears estaven per sota dels limits considerats
tolerables per a la salut humana (Chanto-Garcia et al., 2022). Per contra, per avaluar els
possibles riscos per a la salut del 7. alalunga exportat a Europa des de Turquia, es van
determinar concentracions de cadmi (Cd), mercuri (Hg) i plom (Pb). El cadmi (Cd) estava per
sobre dels limits permesos establerts per la UE (Mol et al., 2012). A un altre estudi dut a terme a
Grecia, el Cadmi (Cd) i el plom (Pb) estaven per sobre dels limits permesos establerts per la
Unié Europea Cap de les mostres contenia mercuri (Hg) per sobre dels limits (Stamatis ef al.
2019). Pel que fa als grans depredadors com ara 7. alalunga, cal limitar el consum respectant les
recomanacions setmanals.

6.2  Microplastics

Dos estudis reporten microplastics (MP) al tracte digestiu de 7. alalunga (Uriarte et al., 2019;
Romeo et al., 2015). Cal eviscerar bé el peix abans de cuinar-lo.

6.3 Histamina

El Reglament (CE) 2073/2005, de la Comissid, de 15 de novembre de 2005, relatiu als criteris
microbiologics aplicables als productes alimentaris 1 les modificacions posteriors, estableix els
criteris de seguretat alimentaria d'histamina en productes pesquers. Segons aquesta norma, els
peixos de la familia dels Escombrids com 7. alalunga (100 mg de histamina per kg de peix)
podrien produir escombrotoxicosis a les persones. Amb tot, no s’han trobat estudis
d’escombrotoxicosis directament relacionats amb 7. alalunga.

El Reglament (CE) 853/2004 del Parlament Europeu i del Consell, de 29 d'abril de 2004,
estableix normes especifiques d’higiene dels aliments d’origen animal, fixant que els productes
pesquers frescos, els productes pesquers no transformats descongelats, aixi com els productes
cuits i refrigerats de crustacis i mol-luscs, s’han de mantenir a una temperatura entre 0 i 4 °C.
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Bacoreta (Euthynnus alletteratus)

Il-lustracid: Generalitat de Catalunya

1. Biologia de 1'espeécie

Actualment, es coneix poc sobre la biologia de E. alletteratus. Aquesta especie viu en bancs amb
altres espécies d'escombrids. Habitualment es troba a les aigiies calides costaneres. Es més
costanera i menys migratoria que altres especies d’escombrids (Valeiras et al., 2007).

1.1 Alimentacio

Es un depredador oportunista que s'alimenta practicament de tot el que troba, com ara crustacis,
peixos pelagics (sobretot clupeids) 1 peixos del fons, calamars, heteropodes i tunicats (Valeiras et
al.,2007).
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12  Reproduccio

Les femelles de E. alletteratus fan postes multiples, amb un desenvolupament asincronic
d'oocits, 1 realitza postes intermitents per temporada reproductiva. A la Mediterrania occidental,
el periode de posta esta compres entre maig i juliol (Valeiras et al., 2007). Hi ha diferents estudis
sobre la talla de maduresa sexual per E. alletteratus que mostren com aquesta caracteristica
depen de I’area geografica. Rodriguez-Roda (1966) informa que al sud d'Espanya la talla de
maduresa sexual per les femelles é€s de 56 cm i pels mascles de 57 cm, mentre que a Tunisia es a
partir del 42,8 cm per als mascles 1 44,8 cm per les femelles, valors de molt inferiors als estimats
al Sud d’Espafia (Hajjej et al., 2010).

2. Area de distribucié
Es una espécie cosmopolita ampliament distribuida en aigiies tropicals i subtropicals de

I’ Atlantic oriental 1 occidental, esta present en zones temperades com la Mediterrania i el Mar
Negre (Fishbase).
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Distribuci6 de E. alletteratus. Font: Fishbase (www .fishbase.se/summary/97).

3. Pesca
3.1  Captures

E. alletteratus es captura amb diversos arts de pesca menors i amb 1’art d’encerclament, sobretot
al sud d’Espanya. La talla minima de captura no esta definida.

Les CPUE o Captures per Unitat d’Esfor¢ Pesquer (kg de peix capturat/nombre d’embarcacions),
tant per la pesqueria amb encerclament com amb les arts menors mostren una tendéncia a 1’al¢a
sobretot a la seva zona de pesca tradicional (zona Sud).
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Per I’encerclament 1’any 2017 es mostra un augment en les Captures per Unitat d’Esfor¢ Pesquer
a tota la costa catalana fins a un pic maxim successiu registrat al Sud en 2020 de 4000 kg per
barca 1 al Centre de 1500 kg per barca. Aquest pic no es va registrar a la zona Nord, on les CPUE
van ser molt reduides (inferior a 500 kg per barca) (Fig. 1).
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Fig. 1. CPUE (Captures per Unitat d’Esfor¢ Pesquer) de E. alletteratus amb encerclament a les tres zones de pesca de
la costa catalana. Dades de la Generalitat de Catalunya.

Per la pesca amb arts menors, present només al Sud i al Nord, s’observa que les Captures per
Unitat d’Esfor¢ pesquer (CPUE) s6n molt puntuals a la zona Nord i tenen una tendéncia
fluctuant a la zona Sud. En anys recents, després d’un pic el 2015 d’aproximadament 600 kg per
barca, es mostra una davallada fins al 2019 per sota dels 200 kg per barca, seguida per una
lleugera recuperacio en 2020 que arriba als 300 kg per barca(Fig. 2).
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Fig. 2. CPUE (Captures per Unitat d’Esfor¢ Pesquer) de E. alletteratus amb arts menors a les tres zones de pesca de la
costa catalana. Dades de la Generalitat de Catalunya.
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32  Preu

El preu de E. alletteratus mostra una tendencia creixent en el periode 2008 - 2021, encara que
fluctuant, presentant aproximadament de 2 €/kg, amb un minim d’1,7 €/kg registrat el 2009 1
pics que superen els 3 €/kg el 2013 12018. El 2021 el preu va ser de 2,7 €/kg (Fig. 3).
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Fig. 3 Tendencia del preu de E. alleteratus des del 2008 al 2021 a Catalunya. Dades de la Generalitat de Catalunya
4. Estat de la poblacié

Segons la IUCN Red List, E. alletteratus a I’area Mediterrania no esta amenacat
(www ducnredlist.org/species/170345/6759394).

5. Beneficis: els acids grassos Omega 3

Al Mediterrani, el contingut d’Omega 3 al muscled’ E. alletteratus és forca elevat, perd varia
segons la zona 1 I’¢época de I’any. A un estudi dut a terme a Andalusia, els valors varien entre els
200 1 els 400 mg en 100 grams de muscle (Soriguer et al., 2017), per contra en un altre estudi
efectuat a Tunisia es mostren valors molt més elevats; es mouen entre uns valors de 600 1 3000
mg aproximadament en 100 grams de muscle (Selmi & Sadok, 2010).

6. Riscos
6.1 Metalls pesants

Al Mediterrani E. alletteratus no presenta un perill per al consum huma. Les concentracions de
cadmi (Cd), plom (Pb), zinc (Zn) i coure (Cu) mesurades en un estudi a Algeria eren inferiors al
limit maxim acceptable establert per al consum huma (Ansel & Benamar, 2018). El cadmi (Cd),
plom (Pb), i mercuri (Hg) en un estudi dut a terme a Libia (Abolghait et al., 2015). No obstant
aixo, el consum de grans quantitats de peixos depredadors augmenta 1’exposicid al risc de
toxicitat per metalls, per tan limitar-ne el consum setmanal segons les recomanacions.
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6.2 Anisakis

E. alletteratus presenta risc d’infeccid per Anisakis al Mediterrani segons un estudi dut a terme
a Italia (Goffredo et al., 2019). Les recomanacions de 1’Ageéncia Catalana de Seguretat
Alimentaria (ACSA) davant del risc d’anisakidosi s’han de congelar almenys durant 5 dies o
coure molt bé el peix abans de consumir-lo
(https://acsa.gencat.cat/web/.content/ A_7Z/A/pdf/acsabrief 06-10anisakis.pdf).

6.3 Histamina

El Reglament (CE) 2073/2005, de la Comissié Europea, de 15 de novembre de 2005, relatiu als
criteris microbiologics aplicables als productes alimentaris i les modificacions posteriors,
estableix els criteris de seguretat alimentaria d'histamina en productes pesquers. Segons aquesta
norma, els peixos de la familia dels escombrids com E. alletteratus, que podenassolir 100 mg
d’histamina per kg de peix podrien produir escombrotoxicosis a les persones (tot i que no s’han
trobat estudis directament relacionats amb E. alletteratus).

El Reglament (CE) 853/2004 del Parlament Europeu i del Consell, de 29 d'abril de 2004,
estableix normes especifiques d’higiene pels aliments d’origen animal, fixant que els productes
pesquers frescos, els productes pesquers no transformats descongelats, aixi com els productes
cuits i refrigerats de crustacis i mol-luscs, s’han de mantenir a una temperatura entre 0 i1 4 °C.

7. Bibliografia

Abolghait, Said & Garbaj, Aboubaker. (2015). Determination of cadmium, lead and mercury
residual levels in meat of canned light tuna (Katsuwonus pelamis and Thunnus albacares) and
fresh little tunny (Euthynnus alletteratus) in Libya. Open Veterinary Journal. 5. 130-137.

ACSA Agencia Catalana de Seguretat Alimentaria. Tractament per eliminar I'Anisakis en els

productes de la Pesca (https://acsa.gencat.cat/web/.content/ A_7Z/A/pdf/acsabrief 06-
10anisakis.pdf)

Ansel, M. A., & Benamar, N. (2018). Accumulation of heavy metals in muscle, liver, and gonads
of little tunny (Euthynnus alletteratus) from the western region of Algeria. Environmental
science and pollution research international, 25(32), 32640-32648.
https://doi.org/10.1007/s11356-018-3254-x

Fishbase . www .fishbase.se/summary/97

Goffredo, E. & Azzarito, L. & Taranto, Pietro & Mancini, Maria & Normanno, Giovanni &
Didonna, Antonella & Faleo, Simona & Occhiochiuso, Gilda & D'Attoli, Luigi & Pedarra,
Carmine & Pinto, Pierfrancesco & Cammilleri, Gaetano & Graci, Stefania & Sciortino, Sonia &

25



Costa, Antonella. (2018). Prevalence of anisakid parasites in fish collected from Apulia region
(Italy) and quantification of nematode larvae in flesh. International Journal of Food
Microbiology. 292. 10.1016/j.ijfoodmicro.2018.12.025.

Hajjej, Ghailen & Hattour, Abdallah & Allaya, Hassen & Jarboui, Othman & Bouain,
Abderrahmen. (2010). Biology of little tunny Euthynnus alletteratus in the Gulf of Gabes,
Southern Tunisia (Central Mediterranean Sea). Revista de biologia marina y oceanografia. 45.
10.4067/S0718-19572010000300004.

IUCN. 2022. The IUCN Red List of Threatened Species. Version 2022-1.
https://www ducnredlist.org/species/170345/6759394

Reglament (CE) 1881/2006 de la Comissid, de 19 de desembre de 2006, pel qual es fixa el
contingut maxim de determinats contaminants en els productes alimentaris (Text pertinent a
efectes de I'EEE) i la seva versi6 consolidada del 01/07/2022

Reglament (CE) 853/2004 del Parlament Europeu i del Consell, de 29 d'abril de 2004, relatius a
les normes especifiques d’higiene dels aliments d’origen animal

Reglament (CE) 2073/2005 de la Comissid, de 15 de novembre de 2005, relatiu als criteris
microbiologics aplicables als productes alimentaris (Text pertinent als efectes de I'EEE) i la seva
versi6 consolidada del 08/03/2020

Rodriguez-Roda, J. (1966). Estudio de la bacoreta, Euthynnus alleteratus (Raf.), bonito, Sarda
sarda (Bloch) y melva, Auxis thazard (Lac.), capturados por las almadrabas espafiolas.

Selmi, Salah & Sadok, Saloua. (2010). The influence of season on lipid content and fatty acids
profile of Euthynnus alletteratus fillets and by-products. Journal of Muscle Foods - ] MUSCLE
FOODS. 21.365-378.10.1111/.1745-4573.2009.00188 x.

Soriguer, F., Serna, S., Valverde, E., Hernando, J., Martin-Reyes, A., Soriguer, M.C., Pareja, A.,
Tinahones, F.J., & Esteva, 1. (2004). Lipid, protein, and calorie content of different Atlantic and
Mediterranean fish, shellfish, and molluscs commonly eaten in the south of Spain. European
Journal of Epidemiology, 13, 451-463.

Valeiras, J. and E. Abad, 2007. ICCAT Manual. Chapter 2. Description of Species. 2.1 Species
Directly Covered by the Convention. 2.1.11. Small tuna (in press).

26



Barracuda (Sphyraena viridensis)

II-lustracio: Hortensia Belmonte

1. Biologia de 1'espécie

Sphyraena viridensis €s una specie pelagica que viu a prop de la costa a una profunditat maxima
de 100 metres. Els juvenils es poden veure a molt poca profunditat i viuen en bancs mentre que
els adults son més solitaris. Els seus habits son semblants als de la Sphyraena sphyraena, especie
filogeneticament molt relacionada, 1 probablement per aquesta raé hi ha molt poca informacio
(mapa.gob).

La preséncia de S. viridensis aparentment s’ha fet més freqiient al golf de Roses i aigiies
adjacents (sud del golf de Lled) durant la darrera decada; fet que possiblement s'atribueix a
I'escalfament del mar (Lloret ef al., 2013).
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1.1 Alimentacio

S'alimenta de cefalopodes, crustacis i peixos (mapa.gob). En un estudi, s’ha observat que els
juvenils de S. viridensis s’alimenten també dels juvenils de Sphyraena sphyraena (Villegas-
Hernandez et al., 2014).

1.2  Reproduccio

Es reprodueix durant els mesos més calids de 1’any, quan s’apropa més a la costa. La seva talla
de maduresa sexual és 44 cm pels mascles i 54 cm per les femelles (Villegas-Hernandez et al.,
2014).

2. Area de distribucié

S. viridensis es distribueix al Mediterrani i 1’Atlantic central oriental fins a les costes de
Mauritania, incloses les illes de Madeira, illes Canaries i Cap Verd. També és present a les
Acores (Barreiros et al., 2002). Es desconeix la seva distribucid i abundancia exactes perque la
majoria de registres publicats no la separen de Sphyraena sphyraena.

Distribuci6 de S. viridensis. Font: Fishbase (www fishbase.se/summary/Sphyraena-viridensis.html)
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3. Pesca
3.1 Captures

S. viriensis es pesca amb arts de tresmall, palangre, arrossegament 1 encerclament. No té una
talla minima legal de captura assignada.

Les Captures per Unitat d’Esfor¢ Pesquer o CPUE (kg de peix/nombre d’embarcacions) per la
pesca d’encerclament de S. viridensis (Fig. 1) mostren un pic maxim el 2004 per Catalunya Nord
1 Centre, amb valors al voltant respectivament de 1000 kg per barca i 800 kg per barca (Fig. 1).

El 2007, a Catalunya Sud es registren les CPUE maximes de quais 1200 kg de peix per barca, per
contra a les altres dues zones de pesca es registren valors molt més baixos (200 Kg per barca). A
excepcid dels anys 2009 1 2010, en general, la zona amb més Captures per Unitat d’Esforg
Pesquer amb encerclament de S. viridensis €s la zona Nord pero a partir del 2011 es passa de 600
Kg per barca fins al pic minim en aquesta zona de gairebé 200 kg per barca, 1 s’arriba als 500 kg
per barca del 2020, marcant una tendencia final creixent de les CPUE (Fig. 1).

Les CPUE de la Catalunya Nord 1 Catalunya central a partir dels anys 2009 1 2010 es queden
sempre per sota dels 400 kg per barca i decreixen fins a un pic minim de 100 kg per barca el
2015. Des de 2015 a 2020 es remarca una lleugera recuperacié de les CPUE fins a quais 200 kg
per barca (Fig. 1).

CPUE de S. viridensis amb encerclament
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Fig. 1. CPUE (Captura per Unitat d’Esfor¢ Pesquer) de S. viridensis amb encerclament a les tres zones de pesca de la
costa catalana. Dades de la Generalitat de Catalunya.
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La pesca de S. viridensis amb arts menors €s més rellevant al Sud de Catalunya respecte a les
altres dues zones de pesca, com passa per la pesqueria d’encerclament (Fig. 2). L’any 2012 es
registren les Captures per Unitat d’Esfor¢ Pesquer, o CPUE (kg de peix/nombre d’embarcacions)
maximes en aquesta zona, superior als 450 kg de peix per barca, 1 una successiva baixada fins a
100 kg per barca I’any 2020 amb una tendencia decreixent continua. A Catalunya Centre i1 Nord,
els valors de CPUE so6n constantment molt baixos, molt per sota dels 50 kg per barca. Per
Catalunya central les dades arriben fins a 2011 (Fig. 2).

CPUE de S. viridensis amb arts menors
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Fig. 2. CPUE (Captura per Unitats d’Esfor¢ Pesquer) de S. viridensis amb arts menors a les tres zones de pesca de la
costa catalana. Dades de la Generalitat de Catalunya.
32  Preu

El preu de S. viridensis té una tendencia creixent. Des del 2000, quan el seu cost era
aproximadament d’1 €/kg, amb minims de 0,7 €/kg en 2004, ha augmentat fins a superar els 2
€/kg. En 2021 el seu preu era de 2,1 €/kg (Fig. 3).

Fig. 3: Tendencia del preu de S. viridensis des del 2000 al 2021 a Catalunya. Dades de la Generalitat de Catalunya.
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4. Estat de la poblacié

Segons la IUCN Red List a 1l’area Mediterrania no  esta  amenacat
(www ducnredlist.org/species/198714/9083021).

5. Beneficis: acids grassos omega-3

No s’han trobat estudis sobre el contingut en acids grassos Omega 3 per S. viridensis,
probablement perque la majoria de registres publicats no la distingeixen de Sphyraena
sphyraena.

6. Riscos
6.1 Metalls pesants

S’ha trobat només un estudi sobre presencia de metalls al muscle de S. viridensis dut a terme a
Turquia. Els nivells de concentracié dels metalls analitzats, cadmi (Cd), cobalt (Co), crom (Cr),
coure (Cu), ferro (Fe), manganes (Mn), niquel (Ni), plom (Pb) i zinc (Zn) estaven molt per sota
dels nivells considerats perillosos per la salut humana. Per tant, el consum de S. viridensis
capturat en aquestes aigiies no representa un problema per a la salut humana (Turkmen et al.,
2009).

6.2  Microplastics

Hi ha evidencies que S. viridensis pot contenir microplastics (MP) al seu estmac. En un estudi
dut a terme al Mar Egeu de Grecia, es va observar un contingut de 55 + 46,9 fibres per kg de
peix. Encara que les fibres es bioacumulen i son més grans en nombre pujant a la cadena
alimentaria, en aquest estudi els nivells trofics més baixos van mostrar una major quantitat de
fibres per pes, que implica que el consum de peixos de nivell trofic inferior és més nociu que el
de nivells més alts (Miliou et al., 2016).

Al Mediterrani un estudi dut a terme en una zona molt contaminada d’Alexandria, a Egipte,
descriu una situacié en que tots els peixos analitzats mostraven ingestié de microplastics (MP) a
un nivell molt alt de filaments, fragments en forma de lamines brillants, fragments acolorits,
fragments d'escuma. Sphyraena viridensis tenia les concentracions més baixes (46 MP/peix; 3.81
mg/kg ) (Shabaka et al., 2020). Cal eviscerar bé S. viridensis abans de consumir-lo.
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6.3 Anisakis

Un estudi dut a terme a Sardenya (Italia) informa de larves d’Anisakis pregreffii al tracte digestiu
perd no al muscle (< 5%) de S. viridensis, provocant infecci6 d’Anisakis al peix amb baixa
prevalenca 1 baixa intensitat (5,7% 1 2,3 % respectivament) (Piras et al., 2014). En un altre
estudi a Sicilia la prevalenca de A, pregreffii és molt més alta, arribant fins a 17,6% (De
Benedetto et al., 2021).

Les recomanacions de consum de 1’Agencia catalana de seguretat alimentaria (ACSA) indiquen
de congelar previament el peix durant un minim de 5 dies.
(https://acsa.gencat.cat/web/.content/ A_7Z/A/pdf/acsabrief 06-10anisakis.pdf

7. Bibliografia

ACSA Agencia Catalana de Seguretat Alimentaria. Tractament per eliminar I'Anisakis en els
productes de la Pesca (https://acsa.gencat.cat/web/.content/ A_7Z/A/pdf/acsabrief 06-

10anisakis.pdf)
Barreiros, J.P., R.S. Santos and A.E. de Borba, 2002. Food habits, schooling and predatory

behaviour of the yellowmouth barracuda, Sphyraena viridensis(Perciformes: Sphyraenidae) in
the Azores. Cybium 26(2):83-88.

De Benedetto, G., Giannetto, A., Riolo, K., Iaria, C., Brianti, E., & Gaglio, G. (2021). Anisakis
pegreffii Larvae in Sphyraena viridensis and Description of Granulomatous Lesions. Animals :
an open access journal from MDPI, 11(12), 3449. https://doi.org/10.3390/anil 1123449

Fishbase. www.fishbase.se/summary/Sphyraena-viridensis.html

Lloret, J., Font, T., Mufioz, M., Casadevall, M., Demestre, M., Martin, P., Sabatés, A., Goméz,
S., Solé, 1., & Zaragoza, N. (2011). Final report project “Impacte del canvi climatic sobre les
reserves marines: 1’exemple del cap de Creus”. Fundacié Abertis, Girona, Spain. Available at
http://www fundacioabertis.org/rcs_est resum_impacte_del_canvi_climtic_
sobre_les_reserves_marines_cap_de_creus.pdf/ (last accessed 10 December 2013).

Mapa Gob

www.mapa.gob.es/es/ministerio/servicios/informacion/0122Espetones_tcm30-102622 .pdf

Miliou, Anastasia & Mentzel, S. & Almeida, Mario & Maridakis, Clio & Cox, Ruth. (2016).
Microplastic fibre presence in the food chain of Sphyraena viridensis in the Eastern Aegean Sea,
Greece.

32



Piras, M. C., Tedde, T., Garippa, G., Virgilio, S., Sanna, D., Farjallah, S., & Merella, P. (2014).
Molecular and epidemiological data on Anisakis spp. (Nematoda: Anisakidae) in commercial

fish caught off northern Sardinia (western Mediterranean Sea). Veterinary parasitology, 203(1-
2),237-240. https://doi.org/10.1016/j.vetpar.2014.02.00

Tiirkmen, Mustafa & Tiirkmen, Aysun & Tepe, Yal¢cin & Tore, Yalcin & Ates, Alpaslan. (2009).
Determination of metals in fish species from Aegean and Mediterranean Seas. Food Chemistry.
113.233-237.10.1016/j.foodchem.2008.06.071.

Shabaka, S. H., Marey, R. S., Ghobashy, M., Abushady, A. M., Ismail, G. A., & Khairy, H. M.
(2020). Thermal analysis and enhanced visual technique for assessment of microplastics in fish
from an Urban Harbor, Mediterranean Coast of Egypt. Marine pollution bulletin, 159, 111465.
https://doi.org/10.1016/j.marpolbul.2020.111465

Villegas-Herndndez, H., Mufioz, M., & Lloret, J. (2014). Life-history traits of temperate and
thermophilic barracudas (Teleostei: Sphyraenidae) in the context of sea warming in the
Mediterranean Sea. Journal of fish biology, 84(6), 1940-1957. https://doi.org/10.1111/jfb.12411

33



Bis (Scomber colias)

Il-lustracié: Quim Paredes

1. Biologia de I’especie

Fins fa poc només es diferenciaven Scomber scombrus, Scomber japonicus i Scomber
australasicus. Per0d gracies a estudis taxonomics (Infante, Blanco, Zuasti, Crespo, & Manchado,
2007) s’ha pogut diferenciar Scomber colias, que habita I’ocea Atlantic, com una especie
diferent de Scomber japonicus distribuit a 1’ocea Pacific. Aixi doncs, totes les especies
mencionades estan distribuits a zones diferents 1 Scomber colias és el que esta present al mar
Mediterrani. Scomber colias és conegut per realitzar grans migracions. Viu en bancs de zones
costaneres, prop de la superficie. Tanmateix, en cas de perill, pot submergir-se rapidament a més
de 300 metres. S. colias és una especie pelagica costanera. Aquest peix viu en bancs d'individus
de la mateixa mida. Realitza grans migracions estacionals i s'apropa a les costes durant els mesos
més calids (Gomez & Chartrer, 2022).
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1.1 Alimentacio

Els adults es queden a prop del fons durant el dia, després, a la nit, van a cacar en aigiies obertes
on s'alimenten de plancton 1 petits peixos. A mesura que van creixent 1 es tornen adults,
consumeixen organismes més grans com els cefalopodes, els crustacis i els peixos petits pelagics
(Gomez & Chartrer, 2022).

12  Reproduccié

A un estudi fet al Marroc han vist que la temperatura optima de 1’aigua per a la posta del
Scomber colias és de 15-20 °C (Techetach, Hafid, Rafiq, & Dahbi, 2020).

La femella pot posar fins a 400.000 ous en una sola temporada de posta. Els ous desclouen per
lots al cap d'una setmana, son pelagics i es queden a uns 20 metres de la superficie. El temps
d'eclosi6 varia amb la temperatura de 1'aigua. Un cop descloses, les larves son transportades pels
corrents (Gomez & Chartrer, 2022). Scomber colias arriba a la maduresa sexual amb una mida
aproximada de 22 cm. Algunes poblacions es podrien pescar abans de la maduresa sexual, la
qual cosa suposa problemes per a la renovaci6 de l'especie (Gomez & Chartrer, 2022). Pascual-
Alayo6n et al. (2012) van determinar la talla en cm de la primera maduresa pels mascles de bis a
30,01 cm i per les femelles a 27,28 cm.

De fet, Scomber colias de 1'Atlantic fa la posta durant les estacions de primavera i estiu, amb un
punt maxim de posta al juny. A les aigiies de Tunisia, un ecosistema més proper, es va demostrar
que aquesta especie feia bianualment a I'hivern i a l'estiu.

Curiosament, a la costa de I'Atlantic Nord del Marroc, es va demostrar que la temporada de posta
es va produir en periodes anuals de remolc. El primer periode va ser de desembre a marc, mentre
que el segon periode es va concentrar entre juny i juliol. Aquestes diferéncies en el periode de
desovar entre diferents regions (per exemple, les costes mediterranies 1 atlantiques) podrien estar
relacionades amb la variacié de factors ecologics com la temperatura i la qualitat de l'aigua i
I'abundancia de nutrients. La temperatura sembla ser el factor ambiental més determinant que
influeix en la reproducci6 dels peixos. (Techetach, Hafid, Rafiq, & Dahbi, 2020)

2. Area de distribucié

S. colias esta ampliament distribuit a les aigiies calides de I’ocea Atlantic, el Mar Mediterrani 1 el
mar Negre (Froese ef al.,2022. Font: Fishbase).
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Distribucié de S. colias. Fishbase (www .fishbase.se/summary/54736).

3. Pesca

S. colias, a Portugal, es captura majoritariament amb pesca d’encerclament i d'arrossegament
pelagic que tenen com a objectiu la sardina i/o 1'anxova (ICES 2011a, GFCM 2010, FAO 2010a,
FAO 2011b). Malgrat el seu baix valor comercial, ocupa el segon lloc després de la sardina en
biomassa total anual de desembarcaments i valor de primera venda de la pesca (INE, 2011)
(Manuel Martins, Skagen, Marques, Zwolinski, & Silva, 2013). Al llarg de 1’any hi ha un
desplacament batimetric d’aquestes especies, essent els mesos estivals els que les captures es fan
a més profunditat. S. colias té el pic de captures desplacat a 1’estiu-tardor també amb un
desplacament a més profunditat els mesos estivals tot i que menys marcat que per a les altres
especies (Institut Catala de Recerca per a la Governanga del Mar ICATMAR), 2020) (Fig. 1).

Engraulis encrasicolus
60% - Sardina pilchardus
Sardinella aurita
Scomber colias

40%- Scomber scombrus

EL L T

Trachurus spp

20% -

Percentatge captures

0%-
& L LS Q,\"f’ b,\"’g Q,\“ﬁ bf»@ @9330 6;t>°°
KN RV K Q o 4
Profunditat (m)

Fig. 1. Distribucié de la proporcié de captures anuals mitjana per rang de profunditat i especie. A cada punt es
mostra I’error estandard pels cinc any d’estudi. Font: ICATMAR, 2020
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S. colias representa una proporcid substancial dels desembarcaments als caladors de la
Mediterrania oriental (Tsagarakis et al., 2012), mentre que es descarta en gran part en algunes
parts de I'Adriatic (Santojanni et al., 2005). Com que S. colias es ven sovint com Scomber
scombrus, és dificil obtenir dades fiables de desembarcaments (Zardoya et al., 2004).
Estacionalment, també hi ha variacions de les captures entre espécies (Fig. 2). Es important tenir
en compte que les captures de sardina i seité tenen una gran influéncia en la distribucié de les
captures globals, tant a nivell d’espai com estacional. Son les espécies objectius principals dels
pescadors 1 tenen unes captures molt superiors a les quatre secundaries. La distribucié de
captures a I’espai analitzades no mostren la distribucié de les poblacions de les especies objectiu
sind que el que es visualitza és derivat de I’activitat de la flota (Institut Catala de Recerca per a la
Governanca del Mar ICATMAR), 2020).
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3.1 Captures

La captura de Scomber colias a Catalunya es fa principalment per encerclament (teranyina) 1 arts
menors. La talla minima de captura és de menys de 18 cm, definida al Reglament (CE) No
1967/2006 relatiu a les mesures de gestio per a I’explotacio sostenible dels recursos pesquers en
el mar Mediterrani. Les Captures per Unitat d’Esfor¢ Pesquer, o CPUE (kg/nombre d’
embarcacions), de S. colias de la pesca d’encerclament sén més rellevants respecte a la pesca
d’arts menors, i mostren tendencies diferents a les tres zones de Catalunya (Fig. 3 i Fig. 4).

La pesca d’encerclament de S. colias t€ una tendéncia fluctuant i semblant a les tres zones de
pesca de Catalunya, encara que amb proporcions diferents: Catalunya central és la zona on es
pesca més S. colias, seguida de la Catalunya Nord, 1 per ultim la Catalunya Sud (Fig. 3).

A les tres zones s’observa un pic maxim de captures per unitat d’esfor¢ pesquer, o CPUE, el
2004, de 9000 kg per barca a Catalunya central, de quais 6500 Kg per barca a Catalunya Nord, 1
quais 3500 kg per barca a Catalunya Sud. Les CPUE pateixen davallades i pujades successives,
amb una tendencia fluctuant. A la Catalunya central les CPUE I’any 2010 arriben un altre cop
quais al seu pic maxim mai registrat de 9000 kg per barca i a partir d’aquest any segueix una
tendencia fluctuant fins als ultims 3 anys 2018, 2019, 2020 quan les CPUE s’estabilitzen al
voltant de 7000 kg per barca, perd no es pot dir si la tendéncia és a I’alca o a la baixa (Fig. 3).

A la Catalunya Nord, I’any 2012 es va registrar el pic minim de CPUE de S. colias amb
encerclament, d’aproximadament 2000 kg per barca. Si es consideren els ultims anys pero, es
passa des de quais 3000 kg per barca el 2015 fins a valors de 5000-5500 kg per barca durant 4
anys seguits (2017-2020). En la tendéncia general mai s’havia observat un periode llarg de
valors estables, per tant es pot concloure que a partir de 2015 les CPUE de S. colias amb
encerclament en aquesta zona tenen una tendencia creixent (Fig. 3).

La pesca d’encerclament a Catalunya Sud sembla estar en augment, ja que s’observa un pic
minim el 2006 amb valors de molt inferiors al 500 kg per barca, a partir del qual s’observa una
tendeéncia creixent de les captures per unitat d’esfor¢ pesquer, o CPUE, fins a un pic maxim de
5000 kg per barca el 2017, al qual segueix una baixada fins a 2500 kg per barca el 2020 (Fig. 3).
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CPUE de S. colias amb encerclament
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Fig. 3. CPUE (Captura per Unitat de Esfor¢ Pesquer) de S. colias amb encerclament a les tres zones de pesca de la
costa catalana. Dades de la Generalitat de Catalunya.

Pel que fa a la pesca amb arts menors de S. colias, aquesta és rellevant sobretot a Catalunya
Nord. A aquesta zona s’observa un pic minim de CPUE I’any 2006 amb valors de CPUE
inferiors als 50 kg per barca. A partir d’aquest any, es mostra una tendéncia creixent en les
CPUE, amb pics maxims de aproximadament 600 kg per barca els anys 2007 1 2019. EIl 2020 les
Captures per Unitat d’Esfor¢ Pesquers, o CPUE, van se de gairebé 250 kg per barca (Fig. 4).

A Catalunya central la pesqueria d’arts menors de S. colias és molt reduida, amb valors de CPUE
constantment molt per sota dels 50 Kg per barca (Fig. 4).

A Catalunya Sud actualment aquesta pesqueria pateix una tendeéncia a la baixa. L’any 2007
s’observa un pic minim de CPUE de menys de 50 kg per barca, i una successiva pujada de les
Captures per Unitat d’Esfor¢ Pesquer (CPUE) fins a un pic maxim de quais 400 kg per barca
I’any 2014. A partir del 2014 la tendencia de les CPUE és a la baixa fins a 50 Kg per barca
aproximadament I’any 2020 (Fig. 4).
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CPUE de S. colias amb arts menors
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Fig. 4. CPUE (Captura per Unitat de Esfor¢ Pesquer) de S.colias amb arts menors a les tres zones de pesca de la costa
catalana. Dades de la Generalitat de Catalunya.

3.2 Preu

En general el preu del Bis té una tendencia lleugerament creixent. Als ultims 20 anys, ha passat
dels valors més baixos registrats al 2004 i 2005 de 0,5 €/kg aproximadament, al valor més alt de
1,1 €/kg del 2021 (Fig. 5).
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Fig. 5. Tendeéncia del preu de S. colias des del 2000 al 2021 a Catalunya.
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4. Estat de la poblacié

Segons la  JUCN Red List no esta amenacat a [’area  mediterrania
(https://www ducnredlist.org/species/170357/6767497)

5. Beneficis: acids grassos omega-3

Ferreira et al. (2020) van estudiar els continguts d’Omega 3 del S. colias mensualment durant 1
any a Portugal. Els resultats han corroborat que hi ha canvis estacionals significatius pel que fa al
contingut de greix amb el contingut de greix més baix obtingut al febrer (durant el periode de
posta), i el més alt a setembre. Un altre estudi a Turquia ve informar que els Omega 3 oscil-laven
entre 1000 mg i 5000 mg (en 100 g de muscle) (Celik, 2008).

De tota manera, aquestes dades es refereixen a Scomber japonicus, especie amb la qual
normalment es confon Scomber colias. Com a dada de referencia, la investigacid duta a terme
per IRTA durant aquest projecte han donat aproximadament 800 mg en 100 g de muscle, un
valor mitjanament elevat considerant que correspon a la fase precedent a la posta.

6. Riscos
6.1 Metalls pesants

En general, el consum de S. colias no té risc per a la salut humana. En I’estudi de Costa et al.
(2019) a Portugal van observar que S. colias presentava concentracions de mercuri molt per sota
del que estableixen les recomanacions per al consum huma (Reglament (CE) 1881/2006).

6.2  Microplastics

En un estudi que procurava de desenvolupar nous procediments per aillar els Microplastics (MP)
es va veure que un 66,7% de S. colias havien ingerit microplastics (Bianchi et al., 2020). S’ha
d’eviscerar bé S. colias abans de consumir-lo.

6.3 Anisakis

Un estudi fet a Sardenya van observar la prevalenca global de larves d' Anisakis pegrefii 1 de
Anisakis physeteris de tipus I (39,9%). Scomber colias va mostrar la prevalenca més alta (100%)
a la part comestible del peix (muscle) més que a la part no comestible (visceres) (Piras et al.,
2014). Les recomanacions de consum de la Agencia Catalana de Seguretat Alimentaria (ACSA)
indiquen de congelar préviament el peix durant un minim de 5 dies
(https://acsa.gencat.cat/web/.content/ A_7Z/A/pdf/acsabrief 06-10anisakis.pdf
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64 Histamina

El Reglament (CE) 2073/2005, de la Comissi6, de 15 de novembre de 2005, relatiu als criteris
microbiologics aplicables als productes alimentaris 1 les modificacions posteriors, estableix els
criteris de seguretat alimentaria d'histamina en productes pesquers. Segons aquesta norma, els
peixos de la familia dels Escombrids com S. colias ja amb 100 mg d’histamina per kg de peix es
podria produir escombrotoxicosis a les persones. Amb tot, no s’han trobat estudis directament
relacionats amb S. colias al Mediterrani.

El Reglament (CE) 853/2004 del Parlament Europeu i del Consell, de 29 d'abril de 2004,
estableix normes especifiques d’higiene dels aliments d’origen animal, fixant que els productes
pesquers frescos, els productes pesquers no transformats descongelats, aixi com els productes
cuits i refrigerats de crustacis i mol-luscs, s’han de mantenir a una temperatura entre 0 i 4 °C.
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Cirvia (Seriola dumerili)

II-lustracio: Horténsia Belmonte

1. Biologia de I’especie

Seriola dumerili és una especie pelagica, epibentonica i migratoria d’aigiies més calides. S.
dumerili s’adapta a un ampli rang de temperatures que varia dels 15 als 27 °C (Nakada, 2000).
S’associa a esculls coral-lins 1 pot viure en aigiies profundes perd majoritariament entre 20 1 70 m
de profunditat. Oquaisonalment, entra a les badies costaneres. Els petits juvenils s'associen amb
plantes flotants o deixalles a les aigiies oceaniques i offshore i1 formen bancs petits (Fischer et al.,
1990).

1.1 Alimentacio

Seriola dumerili s'alimenta principalment de peixos i d'invertebrats (Smith-Vaniz, 1986).
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12  Reproduccio

La posta es produeix durant l'estiu, en zones properes a la costa. A la zona mediterrania S.
dumerili assoleix la maduresa sexual entre 2 i 4 anys, amb la talla de 100 cm aproximadament.
Els ous son pelagics (Kozul et al., 2001).

2. Area de distribucié

S. dumerili es distribueix a totes les zones costaneres tropicals i subtropicals, 1 també temperades
com Mediterrani i Mar Negre (Fishbase).

Distribucié6 de S. dumerili. Font: Fishbase. www.fishbase.se/summary/1005

3. Pesca
3.1  Captures

S. dumerili es captura amb arts menors i encerclament. Les captures per unitat d’esfor¢ pesquers,
o CPUE(kg de peix/nombre d’embarcacions) de S. dumerili amb encerclament actualment €és
fluctuant a totes les zones de pesca de Catalunya (Fig. 1). A les tres zones, Nord, centre i Sud, el
pic maxim es va assolir el 2005 amb quais 6000 kg per barca per la zona Nord, quais 3000 kg per
barca per la zona Sud i aproximadament 1000 kg per barca per la zona central. A aquestes
CPUES va seguir una davallada a les tres zones de pesca que segueix una tendencia fluctuant
pero constant al voltant dels 1000 kg per barca (Fig. 1).
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CPUE de S. dumerili amb encerclament
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Fig. 1. CPUE (Captura per Unitat d’Esfor¢ Pesquer) de S. dumerili amb encerclament a les tres zones de pesca de la
costa catalana. Dades de la Generalitat de Catalunya.

No hi ha dades de CPUE per la pesca de S. dumerili amb arts menors a Catalunya Nord. A
Catalunya central les CPUE s6n molt reduides, de fet han passat de ser al voltant de 50 kg per
barca, fina a valors proxims al zero el 2020. Per contra a Catalunya Sud, s’observa un pic maxim
de CPUE el 2008 amb quais 300 kg per barca, al qual va seguir una tendencia fluctuant pero a la
baixa de les CPUE. El 2020 la pesqueria d’arts menor de S. dumerili a aquesta zona va pescar
110 kg per barca ( Fig. 2).
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Fig. 2. CPUE (Captura per Unitat d’Esfor¢ Pesquer) de S. dumerili amb arts menors a les tres zones de pesca de la
costa catalana. Dades de la Generalitat de Catalunya.
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3.2 Preu

S. dumerili és una de les especies més cares entre les especies termofiles. Al 2021 el seu preu ha
arribat al maxim d’aproximadament 11 €/kg, pero el 2000 costava ja més de 5 €/kg i la
tendeéncia ha anat augmentant amb lleugeres fluctuacions (Fig. 3).
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Fig. 3. Tendencia del preu de S. dumerili des del 2000 al 2021 a Catalunya. Dades de la Generalitat de Catalunya.

4. Estat de la poblacié

Segons la IUCN Red List no esta amenacgat a I’area
Mediterrania(www .iucnredlist.org/species/198643/9064495).

5. Beneficis: els acids grassos Omega 3

Segons el resultats dels estudis realitzats per aquesta especie (Gam et al., 2010; Rodriguez-
Barreto et al., 2012), S. dumerili t€ un contingut d’omega-3 al muscle molt elevat.

6. Riscos
6.1 Metalls pesants

La concentracié de metalls pesants es van determinar al fetge 1 al muscle de S. dumerili en un
estudi al Mediterrani (Sicilia, Italia) (Lozano Bilbao er al., 2021). Com els altres Carangids, S.
dumerili viu en bancs agregats al voltant dels esculls naturals (Heyman 1 Kjerfve, 2008) 1 també
al voltant d'objectes artificials que suren o es posen al fons del mar, com ara vaixells enfonsats,
plataformes petrolieres, flotadors o dispositius ancorats (Castro et al., 1999, 2002).
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Aquest comportament podria estar directament relacionat amb un major contingut de la majoria
de metalls, pero els nivells de plom (Pb) i el cadmi (Cd) analitzats en aquests estudis estaven dins
dels intervals permesos i, aleshores, no hi havia riscos per a la comercialitzacié i el consum
huma. Tanmateix, podria haver-hi un cert risc toxic amb I’alumini (Al) (Lozano Bilbao et al.,
2021). Un estudi anterior ha associat episodis de pluja acida al Mar Mediterrani amb acumulacio
d'Alumini (Al) en els peixos (Topcuoglu et al., 2003).

6.2  Microplastics

Una investigacié molt recent al Mediterrani Occidental, a les Illes Balears, va observar que S.
dumerili presenta Microplastics (MP) en el seu tracte digestiu i en major nombre que altres
especies de peixos pelagics. Aquest fet, juntament amb l'amplia distribucié d'aquesta especie,
indica que S. dumerili pot ser una bona especie indicadora de la contaminacié plastica. Els
resultats van mostrar la presencia de MP en el 98% del total de mostres examinades (n = 52) amb
una mitjana de 12,2 + 1,3 MP/individu. Es va aillar una quantitat més gran de particules
semblants a fibres en comparacié amb els fragments (Solomando et al., 2022). S’ha d’eviscerar
S. dumerili abans de consumir-lo.
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Cranc blau (Callinectes sapidus)

II-lustracio: Horténsia Belmonte
1. Biologia de la especie

Callinectes sapidus és un crustaci decapode que habita en estuaris, llacunes 1 altres habitats
costaners. Es pot trobar fins a 90 metres de profunditat encara que prefereixen zones inferiors
als 35 metres. Es caracteritza per una alta fecunditat 1 comportament agressiu (Millikin 1
Williams, 1984). Es una espécie amb un cicle de vida d'aproximadament tres, maxim quatre
anys: I’estadi larval (zoea) és planctonic 1 a partir de la fase juvenil és bentonic. Pot arribar fins a
quatre anys d'edat 1 aconseguir un pes corporal de fins a 1 kg.

Es tracta d’una especie exotica o invasora originaria de 1'Atlantic occidental des de Nova Escocia
(Canada) fins a I’ Argentina. que es va introduir al nord d'Europa el 1900 a través de les aigiies de
llast dels vaixells, i que posteriorment s'ha anat estenent inclos en la Mediterrania (Nehring,
2011) on es va registrar per primera vegada a Egipte el 1940 (Banoub, 1963). Des de llavors ha
anat establint poblacions en 12 paisos, tant de la Mediterrania Oriental com Occidental.

A Espanya hi ha hagut albiraments esporadics el 2004 al Mar Menor (Gimenez-Casalduero et al.,
2016), pero la primera poblaci6 establerta va apareixer el novembre de 2012 al Delta de I'Ebre
(Castejon 1 Guerao, 2013) 1 a partir del 2014 es van comencar a registrar captures accidentals en
diverses localitats (Izquierdo-Goémez 1 Izquierdo- Mufioz, 2016). Hi ha una falta general
d'informacié ecologica sobre els efectes negatius de C. sapidus als ecosistemes envaits
(Mancinelli et al., 2017).
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Probablement, el canvi climatic pot haver jugat un paper important en I’establiment d'aquesta
especie al Mediterrani, a causa de ’augment de la temperatura de les aigiies tant en aquest com
a I’Atlantic sud. Segons Hines ef al (2010) la variaci6 estacional de la temperatura de 1'aigua
determina el seu cicle reproductiu: amb temperatures inferiors a 10°C els crancs de C. sapidus
romanen inactius, afectant negativament tant a la tasca de supervivencia com a la reproduccid.
En haver-hi hiverns més suaus la taxa de mortalitat és menor i la seva proliferacié major.

1.1 Alimentacio

C. sapidus s’alimenta de peixos de mida petita vius o en descomposicid, vegetals, bivalves,
crustacis, poliquets, anel-lids, detritus 1 carronya (Belgrad i1 Griffen, 2016).

1.2 Reproduccio

Finals de primavera i estiu és I'¢poca d'aparellament (de maig a octubre), amb més intensitat a
l'agost i el setembre en aigiies properes al mar. Les femelles s'aparellen un cop a la seva vida just
al pas d'immadura a madura quan arriben a la talla de 12 cm (Hines et al., 1987)

2. Distribucio

C. sapidus es distribueix originariament al llarg de tota la costa atlantica occidental i durant la
ultima deécada ha envait tota la zona del Mediterrani 1 Mar Negre (Fig. 1).
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Fig. 1. Distribuci6 de C. sapidus. Els punts vermells i taronja representen arees de nova distribuci6; els punts verds i
blaus arees originaries. Font: Mancinelli, G., Bardelli, R. & Zenetos, A global occurrence database of the Atlantic
blue crab Callinectes sapidus. Sci Data 8, 111 (2021). https://doi.org/10.1038/s41597-021-00888-w
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3. Pesca

A diferencia d'altres especies al-loctones, el cranc blau (Callinectes sapidus) no esta declarat com
a Especie Exotica Invasora (EEI) pel Reial Decret 630/2013, de 2 d'agost, pel qual es regula el
Cataleg espanyol d'especies exotiques invasores, per aquest motiu pot ser pescat
professionalment i comercialitzat a través de les llotges pesqueres.

Ni el cranc blau ni cap altra especie de crustaci pot ser objecte de captura de la pesca maritima
recreativa d'acord amb el que preveu l'article 24.1 del Decret 109/1995, de 24 de marg, de
regulacio de la pesca maritima recreativa.

C. sapidus es pesca amb arts menors: pesca artesanal amb arrossegament de fons, dragues,
xarxes de tremall 1 trampes. Per tal de gestionar la rapida expansi6 del cranc blau per les aigiies
del delta de I'Ebre, especialment intensa en els darrers dos anys, la Direccié General de Pesca 1
Afers Maritims a més d'iniciar una campanya de pesca intensiva de cranc blau, ha engegat el
procediment de creacié6 del Comite de Cogesti6 del Cranc Blau de les Terres de 1'Ebre
(CCCBTE)

(https://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/pesca/dar_especies_calador mediterrani/plans-gestio-

cogestio/comites-plans-cogestio/comite-cogestio-cranc-blau-terres-ebre).

3.1 Captures

A partir del 2016 en la zona del Delta de I’Ebre (zona Sud) C. sapidus ha representat un recurs
pesquer amb una tendencia creixent de captures per uniat d’esfor¢ pesquer, o CPUE (kg de
peix/nombre d’embarcacions) fins a més de 4500 kg per barca 1’any 2020. A partir del 2018 en la
zona centro 1 nord també es van comengar a pescar individus de C. sapidus, pero les CPUE es
mantenen molt reduides (Fig. 2).
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Fig. 2. CPUE (Captura per Unitat d’Esfor¢ Pesquer) de C. sapidus a les tres zones de pesca de la costa catalana. Dades
de la Generalitat de Catalunya.
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3.2 Preu

El preu de C. sapidus mostra una tendéncia en augment ja que ha passat d’un preu aproximat de
3-3,5 €/kg a un preu superior a 4€/kg del 2021 (Fig. 3).

Preu de C. sapidus
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Fig. 3. Tendencia del preu de C. sapidus des del 2016 al 2021 a Catalunya. Dades de la Generalitat de Catalunya.

4. Estat de la poblacié

Actualment es considera una de les 100 pitjors especies invasores al Mediterrani (Streftaris 1
Zenetos, 2006).

5. Beneficis: acids grassos Omega 3

Segons estudis duts a terme a diferents localitats de Turquia, el cranc blau t€ una concentracié de
Omega 3 de 300 mg per 100 grams de muscle aproximadament (Kuely et al., 2007; Alpaisan et
al.,2022).

6. Riscos
6.1 Metalls pesants

En el Mediterrani hi ha alguns estudis que informen de la preséncia de plom (Pb), cadmi (Cd),
niquel (Ni), crom (Cr), cobalt (Co), arsenic (As), manganes (Mn), coure (Cu), en C. sapidus: en
la Badia de Mersin a Turquia (Cogun et al., 2017) 1 a la desembocadura del riu Segura, Murcia,
Espanya (Salvat-Leal et al., 2020). Hi ha un estudi també al Llac de Maracaibo a Venecguela (que
no és un real llac, sindé que un Golf amb una sortida al mar molt estreta) (Pefia et al., 2018).

En cap estudi les concentracions mitjanes de metalls pesants van superar els limits permesos pel

consum huma.
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6.2 Patogens

No hi ha estudis o casos documentats sobre patogens humans associats a Callinectes sapidus en
el Mediterrani. Shields 1 Overstreet (2011) pero suggereixen la susceptibilitat de C. sapidus als
bacteris Vibrio fluvialis 1 Vibrio anguillarus en estudis duts a terme a Florida. A Espanya
existeix un escas risc de contaminacio per V. cholerae (AESAN Agencia Espanyola de Seguretat
Alimentaria i Nutrici6, 2010). A V. fluvialis és un patogen emergent que provoca diarrea
(Ramamurthy et al., 2014), mentre que V. anguillarus no té riscos per a la salut humana. Sempre
als Estats Units, a Lluisiana precisament, Sullivan i Niegel (2018), investiguen les infeccions de
C. sapidus pel bacteri V. cholerae 1 les relacionen amb la salinitat i la temperatura del medi
ambient. Els entorns marins 1 estuaris costaners estan experimentant temperatures mitjanes més
altes, major freqiiencia d'esdeveniments de temperatura extrema i salinitats alterades. S'espera
que aquests canvis estressin els organismes 1 augmenten la seva susceptibilitat a malalties
infeccioses (Sullivan i Niegel, 2018).

6.3 Histamina

Per evitar el risc de produccié d’histamina en els crustacis, el Reglament (CE) 853/2004 del
Parlament Europeu 1 del Consell, de 29 d'abril de 2004, estableix normes especifiques d’higiene
dels aliments d’origen animal, fixant que els productes pesquers frescos, els productes pesquers
no transformats descongelats, aixi com els productes cuits i refrigerats de crustacis i mol-luscs,
s’han de mantenir a una temperatura entre 0 1 4 °C.
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Gamba blanca (Parapaenus longirostris)

II-lustracié: Quim Paredes

1. Biologia de la espécie

Parapaenus longirostris és un crustaci decapode demersal d’aigiies calides amb temperatures
entre 8 1 15 ° C (Bianchi et al., 1999). Es troba en fons sorrencs i fangosos de la Mediterrania i
mars adjacents, aixi com a I'Atlantic oriental (Pérez-Farfante i Kensley, 1997). Representa una
de les especies de crustacis més importants economicament per a la industria pesquera,
especialment a la regié mediterrania (Sbrana et al., 2006).

Al Mediterrani es pot trobar des de 20 fins a 750 metres de profunditat (Tom et al., 1988), encara
que és més freqiient entre 70 1 400 m (Holthuis, 1987). Poden arribar a fer 16 cm (mascles) i 19
cm (femelles) de llargada total, i viure entre quatre i sis anys (Relini et al., 1999).

En les darreres decades s’ha observat un augment sostingut de la gamba blanca a les costes Nord
Occidental del Mediterrani, inclosa la Costa Catalana, a causa de 1’augment de la temperatura de
I’aigua de mar.
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1.1 Alimentacio

P. longirostris s’alimenta principalment de poliquets, crustacis i gasteropodes (Kapiris, 2004).

1.2 Reproduccio

P. rongirostris presenta dimorfisme de talles per sexes. De fet els mascles arriben a talles menors
que les femelles. L'¢poca de reproduccié es desenvolupa al llarg de tot I'any, amb especial
intensitat a la primavera-estiu i a la tardor. Les talles de primera maduresa sén de 25,6 mm per a
femelles, a partir del segon any de vida (Garcia-Rodriguez et al., 2009).

2. Distribucio

P. longirostris es distribueix originariament al llarg de tota la costa atlantica occidental des dels
Estats Units d’America fins al Brasil i oriental des de Portugal a Namibia, i també al Mediterrani,
sobretot Nord Africa, Espanya i Italia del Sud, perd en les ultimes decades també la zona del
Mediterrani Nord Occidental.

=

Distribui6 de P. longirostris. Font. Sealifebase (https://www .sealifebase.ca/summary/Parapenaeus-longirostris.html).
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3. Pesca
3.1 Captures

P. longirostris representa uns dels principals recursos de la pesca d’arrossegament. La talla
minima de captura €s de 2 cm, definida al Reglament (CE) No 1967/2006 relatiu a les mesures
de gestid per a I’explotacio sostenible dels recursos pesquers en el mar Mediterrani.

Les Captures per Unitat d’Esfor¢ Pesquer, o CPUE (kg/nombre d’embarcacions) mostren una
tendeéncia creixent molt sostinguda en les tres zones de pesca de Catalunya.

Ja durant la década des de 2005 fins a 2015 s’observa un lleuger augment de les CPUE des de
valors molt per sota dels 50 kg per barca I’any 2005 fins a 400 kg per barca aproximadament
’any 2015. Es a partir d’aquest any que I’augment de les CPUE es fa realment remarcable. A la
zona Nord I’any 2016 es van registrar 1500 kg per barca. En aquesta zona als anys segiients
s’observa una davallada fins a 700 kg/ per barca, pero el 2020 va ser 1’any del pic de les captures
per unitat d’esfor¢ pesquer, o CPUE, amb 1800 kg per barca, les més elevades mai observades a
Catalunya.

A Catalunya central la tendencia és semblant a la de Catalunya Nord, amb un augment de les
captures I’any 2016 fins a 1100 kg per barca, seguit per una baixada de les CPUE ’any 2017
amb 800 kg per barca. S’observa una tendéncia constantment creixent fins al pic de captures de
1400 kg per barca 1’any 2020.

A Catalunya Sud la tendencia és sempre a 1’alca a partir del 2015, sense fluctuacions com a les
altres dues zones de pesca, fins al pic de quais 1500 kg per barca observat I’any 2020 (Fig. 1).

CPUE de P. longirostris amb arrossegament
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Fig. 1. CPUE (Captura per Unitat d’Esfor¢c Pesquer) de P. longirostris a les tres zones de pesca de la costa catalana.
Dades de la Generalitat de Catalunya.
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3.2 Preu

El preu de P. longirostris mostra una tendencia a la baixa, tot i que fluctuant, ja que ha passat
d’un preu aproximat de 20 €/kg I’any 2000 a un preu superior a 11,6 €/kg el 2021 (Fig. 2).
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Fig. 2. Tendencia del preu de P. longirostris des del 2000 al 2021 a Catalunya. Dades de la Generalitat de Catalunya.

4. Estat de la poblacié

No esta avaluat per la International Union for Conservation of Nature (IUCN).

5. Beneficis: acids grassos Omega 3

Estudis duts a terme al Mediterrani de Turquia informen de valors de Omega 3 inclosos entre
480 mg Omega 3 en 100 g de muscle a la primavera (Yerlikaya, Topuz, Buyukbenli, & Gokoglu,
2013) 1 només 50 mg/100 g de muscle durant I’hivern (Saglik i Imre, 1997). Per contra, un
estudi a I’Atlantic a Portugal ha observat valors entre 330 i 230 mg/100 g de muscle (Rosa &
Nunes, 2004).

6. Riscos
6.1 Metalls pesants

En el Mediterrani hi ha un estudi fet a Turquia sobre els nivells de zinc (Zn), cadmi (Cd), crom
(Cr), mercuri (Hg), arseni (As), coure (Cu), plom (Pb) i niquel (Ni) de P. longirostris al mar de
Marmara. Aquesta zona €s un receptor dels abocaments tant de fonts terrestres com del corrent
del Bosfor del Mar Negre.
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Hi ha un gran nombre d'activitats antropogeniques a la zona costanera del nord del mar de
Marmara, com ara efluents urbans, abocaments de centres turistics, escorrentia agricola, pesca i
transport, afectat doncs per molta contaminaci6. Es va trobar que els nivells de plom (Pb), arseni
(As) i coure (Cu) eren superiors als limits maxims permesos pel consum huma (Dékmeci et al.,
2014).

6.2  Microplastics

Un estudi en dues localitats de Turquia, Samandag i Mersin, informa de la presencia de
microplastics (MP) al tracte digestiu de P. longirostris. Es van observar boles en forma de
cabdell de fibres en un 22% 1 un 9% a Samandag i Mersin, respectivament. La majoria dels
microplastics extrets eren fibra (100%), color negre (46%) i mida d'l a 2,5 mm. El polietile es va
identificar com el tipus de polimer més comu (Yiicel, 2022).

6.3 Patogens

No hi ha estudis o casos documentats sobre patogens humans associats a P. longirostris en el
Mediterrani. De Souza Valente i Wan (2021) pero suggereixen la susceptibilitat dels crustacis als
bacteris com ara Vibrio spp. A Espanya existeix un escas risc de contaminaci6 per V. cholerae
(AESAN Agencia Espanyola de Seguretat Alimentaria i Nutricid, 2010).

64 Histamina

Per evitar el risc de produccié d’histamina en els crustacis, el Reglament (CE) 853/2004 del
Parlament Europeu 1 del Consell, de 29 d'abril de 2004, estableix normes especifiques d’higiene
dels aliments d’origen animal, fixant que els productes pesquers frescos, els productes pesquers
no transformats descongelats, aixi com els productes cuits i refrigerats de crustacis i mol-luscs,
s’han de mantenir a una temperatura entre 0 1 4 °C.
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Llampuga (Coryphaena hippurus)

II-lustracio: Horténsia Belmonte

1. Biologia de 1'especie

Coryphaena hippurus és una especie que prefereix les aigiies calides: al Mediterrani s’ha
observat en aigiies entre 23 °C 129 °C (FAO, 2019) pero se sap que pot viure en un rang entre 11
°C 134 °C aI’Atlantic. Les larves viuen en un rang termic més estret que els adults i juvenils. Els
registres de temperatura es concentren entre 18 1 30 °C. C. hippurus utilitza objectes flotants
(algues, residus 1 objectes que s’han abocat al mar) per refugiar-se dels depredadors, 1 també
perque hi troben preses per alimentar-se (Molt6 et al., 2020).

1.1 Alimentacio

C. hippurus s’alimenta de peix, zooplancton, crustacis i cefalopodes (Tripp-Valdez, et al., 2010).
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1.2 Reproduccio

La reproducci6 de C. hippurus té lloc durant la primavera i I’estiu. La talla de maduresa sexual
és de 54 cm per les femelles i de 60 cm pels mascles (Molt6 et al., 2020).

2. Area de distribucié
Es una espécie cosmopolita ampliament distribuida en aigiies tropicals i subtropicals de tot el
mon i també esta present en zones temperades com la Mediterrania (Fishbase).

Distribucié de C. Hippuru. Font: Fishbase (www fishbase.se/summary/Coryphaena-hippurus).

3. Pesca
3.1 Captures

C. hippurus es pesca per encerclament (teranyina) i amb arts menors a les tres zones de
Catalunya. Les Captures per Unitat d’Esfor¢ Pesquer o CPUE (kg de peix capturat/nombre
d’embarcacions) per encerclament sén majors a la zona sud que a la zona nord (Fig. 1). A la
Zona Nord la CPUE per encerclament mostren una tendéncia a la baixa molt accentuada, passant
de aproximadament 900 kg per barca el 2004 1 600 kg per barca el 2007 que representen els pics
maxims registrats, fins a valors minims inferiors als 50 kg per barca el 2020. Per contra, al sud
es mostra una tendencia fluctuant. A partir de I’any 2004 on es van pescar aproximadament 500
kg per barca, es va arribar a un minim de Captures per Unitat d’Esfor¢ Pesquer al 2012 de 100 kg
per barca, al qual va seguir una recuperacio fins ’any 2018 . A partir d’aquest any, la tendeéncia
és a la baixa. A la zona central sempre la pesqueria de C. hippurus amb encerclament é
constantment al voltant dels 50 kg per barca (Fig. 1).
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Fig. 1. CPUE (Captura per Unitat d’Esfor¢ Pesquer) de C. hippurus amb encerclament a les tres zones de pesca de la
costa catalana. Dades de la Generalitat de Catalunya.

Les CPUE de C. hippurus per les arts menors son superiors a la zona sud i té una tendencia a la
baixa passant d’aproximadament 450 kg per barca als anys 2004, 2006 1 2011 fins al minim
observat I’any 2020 de menys de 50 kg per barca. A la resta de Catalunya, les CPUE de C.
hippurus amb arts menors €s molt reduida, molt per sota dels 50 kg per barca (Fig. 2).
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Fig. 2. CPUE (Captura per Unitats d’Esfor¢ Pesquer) de C. hippurus amb arts menors a les tres zones de pesca de la
costa catalana. Dades de la Generalitat de Catalunya.
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3.2 Preu
El preu de C. hippurus ha augmentat en les ultimes dues deécades, passant d’aproximadament 1

€/kg fins al preu maxim registrat al 2021 de 7,3 €/kg (Fig. 3).
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Fig. 3. Tendencia del preu de C. hippurus des de 2000 a 2021 a Catalunya. Dades de la Generalitat de Catalunya.

4. Estat de la poblacié

Segons la IUCN Red List, C. hippurus no esta amenacat a la Mediterrania
(www ducnredlist.org/species/154712/4614989).

5. Beneficis: acids grassos Omega 3

Segons estudis duts a terme al Mediterrani, el contingut d’Omega 3 al muscle de C. hyppurus és
forca elevat. Messina et al. (2015; 2018) va analitzar el perfil lipidic de C. hippurus a Sicilia i les
concentracions d’Omega 3 oscil-len entre 1000 1 2000 mg en 100 g de muscle.

6. Riscos
6.1 Metalls pesants

Aratjo 1 Cedefio-Macias (2016) informen que al voltant de la meitat dels exemplars de C.
hippurus de 1'ocea Pacific oriental (ciutat de Manta, Equador) presentaven nivells de cadmi (Cd),
1 mercuri (Hg) al muscle per sobre dels limits considerats segurs per al consum huma establerts
per la Uni6 Europea (Reglament (CE) 1881/2006). Per al plom (Pb), la majoria de les mostres de
muscle es van considerar acceptables per al consum. Els resultats indiquen, pero, que C.
hippurus s'ha de consumir amb certa precaucio.
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Se sap que C. hippurus migra a grans distancies, per tant, els nivells de metalls que es troben al
muscle i al fetge podrien ser el resultat de la contaminacié d’altres zones 1 no només del lloc de
captura. No obstant aix0, el consum de grans quantitats de peixos depredadors com aquest
augmenta significativament 1’exposicio al risc de toxicitat per metalls, per tant, és una bona
recomanacié limitar-ne el consum setmanal.

6.2 Microplastics

C. hippurus també €s una especie que s’investiga pel contingut en microplastics (MP) en el seu
tracte digestiu. Schirinzi et al. (2020) ho va fer en un estudi en el Mediterrani occidental
(Sicilia). Els resultats van mostrar que les llampugues havien ingerit una gran quantitat de meso 1
micro fragments o lamines de polietile, polipropile 1 poliestire com a polimers constituents
dominants dels microplastics.

En general, l'aparici6 de particules de plastic al tracte digestiu de C. hippurus pot ser deguda a la
seva alimentaci6é com a depredador (Romeo et al. 2015). Es pensa també que es poden tractar de
fragments d’arts de pesca 1 altres escombraries comunes (per exemple: taps d'ampolles,
fragments de globus i bosses) (Menezes et al. 2019) que C. hippurus ingereix quan es refugia a
sota de grans objectes flotants, principalment deixalles, per a la seva proteccid /o depredacio
(Gatt et al. 2015).

A les zones mediterranies, a més, durant el periode de finals d'estiu fins a I'hivern, els pescadors
aprofiten aquest comportament de C. hippurus 1 utilitzen els FAD (Fishing Aggregation Device,
objectes de plastic flotants) per capturar aquesta especie amb xarxes circumdants. Aquests
dispositius estan equipats normalment amb fulles de palmera connectades a un flotador
(generalment ampolles de plastic buides o lloses de poliestire 1lligades) mitjancant caps de
polietile/nilé per a l'ancoratge a grans pedres o blocs. Els FAD ancorats son utilitzats en gran
manera al sud de la Mediterrania, especialment a les zones costaneres de Sicilia, Tunisia, Malta, i
Mallorca (Sinopoli et al. 2020).

Els FAD també doncs podrien representar fonts potencials de deixalles en el medi mari, aixi com
arees d'acumulaci6 de brossa i altres contaminants. Més de 60.000 FAD per any, durant 30 anys,
s’han ancorat a la Mediterrania. A 'hivern, al final de la temporada de pesca, la majoria de FAD
es perden (76%), especialment aquells allunyats de la costa, o sén destruits per condicions
meteorologiques adverses. S'ha estimat que es van abandonar a la Mediterrania més d'1,5 milions
de FAD entre 1961 1 2017. També s'ha informat d'un nombre elevat de components de FAD com
a deixalles a la Zona siciliana, incloses lloses de poliestire PS i caps de polietile (Sinopoli et al.
2020). S’ha d’eviscerar bé C. hippurus abans de cuinar-ho.
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6.3 Anisakis

S’han documentat diferents casos de presencia d’Anisakis a C. hippurus al Perd (Cabrera et al.,
2002; Serrano-Martinez & Quispe, 2017) 1 Puerto Rico (Dyer et al., 1997; William & William,
2010) pero no s’ha publicat cap investigacid a la Mediterrania.

Les recomanacions de consum de 1’Agencia Catalana de Seguretat Alimentaria (ACSA) indiquen
que cal congelar previament el peix durant un minim de 5  dies
(https://acsa.gencat.cat/web/.content/ A_7Z/A/pdf/acsabrief 06-10anisakis.pdf).

64 Histamina

El Reglament (CE) 2073/2005, de la Comissié Europea, de 15 de novembre de 2005, relatiu als
criteris microbiologics aplicables als productes alimentaris i les modificacions posteriors,
estableix els criteris de seguretat alimentaria d'histamina en productes pesquers.

Segons aquesta norma, els peixos de la familia dels Corifénids com C. hippurus, que poden
assolir els 100 mg d’histamina per kg de peix, podrien produir escombrotoxicosi a les persones.
Amb tot, no s’han trobat estudis directament relacionats amb C. hippurus al Mediterrani.

El Reglament (CE) 853/2004 del Parlament Europeu i del Consell, de 29 d'abril de 2004,
estableix normes especifiques d’higiene dels aliments d’origen animal, fixant que els productes
pesquers frescos, els productes pesquers no transformats descongelats, aixi com els productes
cuits i refrigerats de crustacis i mol-luscs, s’han de mantenir a una temperatura entre 0 i 4 °C.
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Melva (Auxis rochei rochei)

Il-lustracid:: Generalitat de Catalunya

1. Biologia de l'espécie

Auxis rochei rochei és una especie epi o meso pelagica, que habita les aigiies calides dels oceans
d'arreu del mon 1 també esta present a la Mediterrania.

Les larves tenen una alta tolerancia a la temperatura de 21,6 a 30,5 °C, que representa la més
amplia entre les especies de tonyina estudiades (Uchida, 1981). El seu optim és de 27 - 27,9 °C,
registrat al Golf de California (Klawe et al.1970).

En un estudi a la Costa catalana (Sabatés & Recasens, 2001) la presencia de les larves era
limitada entre els mesos més calids juliol, agost 1 setembre, quan el rang de temperatura de la
superficie del mar era de 23,7-25,4 °C, 1 més abundants al juliol, quan la temperatura mitjana de
I’aigua superficial és de 25,4 °C.
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A. rochei té un fort comportament de formacié de bancs (Valeiras & Abad, 2010). Es distribueix
al llarg de la plataforma continental, on forma grans grups prop de la superficie (Collete i Nauen,
1983). Les larves també es distribueixen al llarg de tota la plataforma continental (Sabatés &
Recanses, 2001). La informacio relativa als patrons migratoris és escassa 1 fragmentada. Sabatés
1 Recasens (2001) han suggerit una migracid dels adults a I’estiu durant I’eépoca de reproduccio
des de 'ocea Atlantic a les zones de posta a la Mediterrania occidental, inclosa la costa catalana,
a través de l'estret de Gibraltar. Aquesta hipotesi es basa sobre el fet que els adults s6n absents a
la costa catalana durant 1’hivern.

Diferents estudis van investigar I’impacte dels canvis als principals parametres ambientals (és a
dir la temperatura de la superficie del mar i I’abundancia d'aliments) en el desenvolupament de
les larves, 1 s6n un model predictiu amb relacié al canvi climatic 1 a ’augment de la temperatura
que esta experimentant el Mar Mediterrani.

Els resultats d’un estudi a I’estret de Sicilia, per exemple, va demostrar que les aigiies més
calides anticipen el desenvolupament de les larves al Mediterrani. Aixo, al seu torn, per A. rochei
podria conduir a comportament juvenil preco¢ de predacié i/o fendOmens de competencia pels
recursos, factors que afecten la seva supervivencia al Mediterrani (Russo ef al., 2022).

Hi ha estudis que investiguen la probabilitat de supervivencia d’A. rochei fins 1 tot abans d’entrar
al Mediterrani, ja que les oscil-lacions climatiques exerceixen un control directe sobre l'entorn en
que es produeixen 1 poden influir en l'estat fisic de les especies marines migratories com A.
rochei,

L'objectiu principal d’un estudi dut a terme a Liguria (Italia) va ser explorar I'associaci6 entre els
efectes potencials de 1'Oscil-lacié de 1'Atlantic Nord (NAQO) sobre l'estat de Auxis rochei que
emigra al mar Mediterrani espanyol. La NAO a I'Atlantic Nord modifica la intensitat dels vents
de ponent (Hurrell, 1995) i1 ha estat reconeguda com una font important de variabilitat en
I'abundancia de A. rochei (Cattaneo-Vietti et al., 2015).

A les fases positives de NAO corresponen augments de la intensitat dels vents de ponent que
creen corrents que ajuden a migrar A. rochei a través de l'estret de Gibraltar cap als seus llocs de
posta al Mediterrani. Per tant, es redueix la inversio energetica en el viatge 1 millora la condici6
fisica de la tonyina (arriba al Mediterrani en bones condicions fisiques) (Cattaneo- Vietti et al.,
2015).

L’escalfament global esta donant lloc a valors negatius més extrems de la NAO (Vicente-Serrano
et al., 2011). Per tant, s'espera que durant la migracié reproductiva cap al mar Mediterrani hi
haura A. rochei en pitjor estat fisic, que podria interferir amb 1’exit de la reproduccio: es
generarien menys ous i de menor qualitat disminuint el nombre de larves susceptibles de
sobreviure (Cattaneo- Vietti ef al., 2015).
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1.1 Alimentacio

A. rochei és un depredador que s'alimenta de qualsevol recurs abundant que sigui disponible a
l'entorn amb preferéncia per crustacis planctonics, petits cefalopodes i1 larves de peixos
(Mostarda et al., 2017).

Les larves, que son a desenvolupament molt rapid, també son depredadors actius i s’alimenten de
dia. La mida de la presa augmenta en relaci6 amb la mida de la larva, ja que l'aparicio
primerenca de les dents permet que les larves ja a partir de 3 a 5 mm de llarg puguin ingerir una
gran varietat de preses. El desenvolupament corporal preco¢ d’A. rochei (boca, dents, aparicio
de l'estomac i de l'aleta caudal i1 millora de 'agudesa visual) és un factor que contribueixen a
l'exit alimentari de les larves d'aquesta especie (Morote et al., 2008).

12  Reproduccié

Auxis rochei té un desenvolupament dels oocits asincron i durant 1’época de reproducci6 fa
multiples postes (Macias et al., 2005). L’¢época de reproduccié dura de juny a setembre al mar
Mediterrani (Alemany, 1997) pero es pot ampliar de maig a setembre per a arees especifiques:
Mar de Liguria (Plandri et al., 2009) Mar Jonic (Santamaria et al., 1996), Sicilia (Sanzo, 1908),
Mediterrani oriental (Bok & Oray, 2001; Kahraman et al., 2011) i meridional (Allaya, 2013). La
mida de maduresa sexual s'ha indicat originariament en 35 cm per les femelles 1 36,5 cm pels
mascles quan el peix té dos anys (Rodriguez-Roda, 1983) pero estudis més recents al Mediterrani
indiquen 32,5 cm a la costa espanyola Mediterrania (Costa de Murcia, Macias et al., 2005),1 al
Mediterrani oriental (mar Egeu) amb 34,4 cm (Bok & Oray, 2001) 1 32,5 cm per les femelles i
33,5 cm pels mascles al Mar Ligur (Plandri ef al., 2009).

Auxis rochei pot entrar a la Mediterrania per 1'estret de Gibraltar i dirigir-se a diverses zones de
la Mediterrania per fer la posta. Posteriorment, A. rochei surt del Mediterrani pel mar d’Alboran,
que actua com a via migratoria, 1 passa per l'estret de Gibraltar (Rodriguez-Roda, 1983). Les
zones a la Mediterrania suggerides com a possibles llocs de posta son: la costa catalana (Sabatés
& Racasens, 2001), les Costes espanyoles (Macias et al., 2005), les Illes Balears (Duclerc et al.,
1974), Grecia 1 Golf de Catania a Italia (Belloc, 1954), Turquia (Kahraman et al., 2011), Tunisia
(Allaya, 2013) i Algeria (Postel, 1964).

En general, les larves de A. rochei es troben a les zones amb temperatura per dalt del 23 °C, i
caracteritzades per una elevada salinitat. Aquestes zones han de ser generalment oligotrofiques
(pocs nutrients), probablement com a estratégia per trobar menys depredadors (Bakun, 2013) 1
caracteritzades per processos locals d'enriquiment d’aliments (upwelling) que podrien augmentar
les possibilitats de supervivencia de les larves (Russo et al., 2021). Després de la posta, com
explica abans, els corrents marins transporten 1 dispersen ous i larves pelagiques cap a diferents
habitats 1 el seu desti incert es veu impulsat per la variabilitat ambiental i la depredacid.
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2. Area de distribucié

A. rochei és una especie cosmopolita ampliament distribuida en aigiies tropicals 1 subtropicals de
tot el mén 1 també esta present estacionalment en zones temperades com la Mediterrania (Fig. 1)
(Sabatés and Recasens, 2001).
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Distribucié de A. rochei. Font: Fishbase (www .fishbase.se/summary/Auxis-rochei).

3. Pesca
3.1  Captures

A. rochei es captura principalment per arts de pesca artesanals com el currica, fils de ma,
palangre a petita escala i una gran varietat de xarxes, especialment trampes i1 xarxes de tresmall,
encerclament i arrossegaments. La talla minima no esta reglada.

La pesqueria d’encerclament de A. rochei és rellevant sobretot al Nord de Catalunya, on
s’observa una tendéncia molt fluctuant. El pic minim de les Captures per Unitat d’Esforg
Pesquer, o CPUE (kg de peix/nombre d’embarcacions) s’observa el 2006, amb valors proxims al
cero. A partir del 2006 es mostra una tendencia creixent, tot i que fluctuant, fins a un pic maxim
I’any 2017 amb 10000 kg per barca, seguit per una davallada total amb valors molt per sota dels
50 kg per barca el 2020 (Fig. 1). A Catalunya central a partir de 2008 les CPUE van estar sempre
per sota dels 2000 kg per barca amb una tendeéncia fluctuant, amb un pic de més de 3000 kg per
barca I’any 2017 i una successiva davallada el 2018 fins a valors proxims al cero. A partir
d’aquest any s’observa una tendencia lleugerament creixent fins a quais 2000 kg per barca 1’any
2020. A Catalunya Sud les CPUE de A. rochei es mantenen constantment molt per sota dels 50
kg per barca (Fig. 1).
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Fig. 1. CPUE (Captura per Unitat d’Esfor¢ Pesquer) de A.rochei amb encerclament a les tres zones de
la costa catalana. Dades de la Generalitat de Catalunya.

La pesca amb arts menors d’A. rochei, com la pesca d’encerclament, també és rellevant sobretot
al Nord de Catalunya. Les Captures per Unitat d’Esfor¢ Pesquer, o CPUE, a partir del 2005 que
va ser I’any amb el pic minim de CPUE proximes al zero, mostra una tendéncia creixent fins al
pic maxim del 2019 amb més de 400 kg per barca. L’any 2020 es van registrar quais 250 kg per
barca (Fig. 2). A Catalunya central, després d’un pic de captures I’any 2007 de quais 50 kg per
barca, la tendencia de CPUE és constantment a valors molt per sota dels 50 kg per barca. A la
zona Sud de Catalunya, les CPUE mostren una tendencia creixent durant el periode que va de
2006 fins a 2015 amb valors inicials de CPUE molt reduits 1 2 pics superiors als 50 Kg per barca
el 20121 el 2015, pero a partir del 2016 les CPUE estan constantment a valors minims (Fig. 2).
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Fig. 2. CPUE (Captura per Unitat d’Esfor¢ Pesquer) de A.rochei amb arts menors a les tres zones de la
costa catalana. Dades de la Generalitat de Catalunya.
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3.2 Preu

El preu de A. rochei, encara que mostri una tendéncia general estable, ha variat al llarg de les
ultimes decades fluctuant entre un minim de 1,3 €/kg per ’any 2010 fins a uns maxims registrats
el 2019 de gairebé 3 €/kg 1 el 2021 de 2,6 €/kg (Fig. 3).
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Fig. 3. Tendéncia del preu de A. rochei des del 2000 al 2021 a Catalunya. Dades de la Generalitat de Catalunya.

4. Estat de la poblacié

Segons la  JUCN Red List no esta amenacat a [’area  mediterrania
(www .ducnredlist.org/species/170355/18200843).

5. Beneficis: els acids grassos Omega 3

Al Mediterrani, segons un estudi dut a terme a Tunisia, els nivells d’Omega 3 (DHA i EPA en
100 g de muscle arriben a un valor mitja anual de 4200 mg, 1 varien entre un maxim de 4800 mg
durant la primavera, fins a un minim de 2000 mg durant I’estiu (Guizani et al., 2015).

Cal considerar pero, que el contingut d’Omega 3, a part de variar al llarg de I’any, pot variar
segons 1’area d’estudi. No obstant aix0, Auxis rochei en general té un elevat contingut d’omega 3
al muscle, ja que es tracta d’una especie pelagica i nedadora.
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6. Riscos
6.1 Metalls pesants

El consum de A. rochei no representa un perill pel contingut en metalls pesants. Dos estudis al
Mediterrani, a la badia d’Almeria (Espanya) (Ramos-Miras et al., 2019) i1 al Golf de Gela a
Sicilia (Iamiceli et al., 2015) pretenien caracteritzar i avaluar els continguts d'Arsenic (As),
Cadmi (Cd), Crom (Cr), Coure (Co), Niquel (Ni) i Plom (Pb) (I’estudi dut a terme a Sicilia també
del Vanadi (V)) al fetge i muscle d’Auxis rochei. Els resultats van concloure que les
concentracions dels metalls no van superar els limits maxims establerts per la legislacié europea
(Commission Regulation (EC) No. 1881/2006 versi6 consolidada del 1/7/2022) per a la ingesta
de Auxis rochei rochei.

6.2 Anisakis

Un estudi a Tunisia (Jafaar er al., 2021) suggereix que A. rochei pot representar un alt risc
d'anisakiosi, encara que 1’ocurréncia d’infeccidé d’Anisakis depeén de la regié i de 1’estacio de
I’any. Aquest estudi reporta una alta infeccié per larves de tipus I d’Anisakis spp al tracte
digestiu i al muscle. Fora del Mediterrani, hi ha un estudi dut a terme a Indonesia (Palm et al.,
2017) i a ’Equador (Castellano et al., 2018).

Les recomanacions de consum de 1’Agencia catalana de seguretat alimentaria (ACSA) indiquen
de congelar previament el peix durant un minim de 5 dies
(https://acsa.gencat.cat/web/.content/ A_7Z/A/pdf/acsabrief 06-10anisakis.pdf)

6.3 Histamina

El Reglament (CE) 2073/2005, de la Comissi6, de 15 de novembre de 2005, relatiu als criteris
microbiologics aplicables als productes alimentaris 1 les modificacions posteriors, estableix els
criteris de seguretat alimentaria d'histamina en productes pesquers. Segons aquesta norma, els
peixos de la familia dels Escombrids com A. rochei, ja amb 100 mg de histamina per kg de peix,
podrien produir escombrotoxicosis a les persones. Amb tot, no s’han trobat estudis directament
relacionats amb A. rochei al Mediterrani segons un meta analisis molt recent (Colombo et al.,
2018).

Només hi ha un estudi fora del Mediterrani, perd molt recent (Rachmawati & Triwibowo, 2022),
que explica com a Indonesia A. rochei es va informar com un dels aliments principals que causen
la majoria dels casos de escombrotoxicosis.

El Reglament (CE) 853/2004 del Parlament Europeu i del Consell, de 29 d'abril de 2004,
estableix normes especifiques d’higiene dels aliments d’origen animal, fixant que els productes
pesquers frescos, els productes pesquers no transformats descongelats, aixi com els productes
cuits 1 refrigerats de crustacis i mol-luscs, s’han de mantenir a una temperatura entre 0 i1 4 °C.
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Palometa (Lichia amia)

HiTempre 2022

II-lustracié: Horténsia Belmonte
1. Biologia de l'especie

Lichia amia viu en aigiies costaneres i no sol baixar per sota dels 50 metres de profunditat
(Smith 1 Heemstra, 2003). També s'ha trobat en aigiies salobres. Els juvenils es consideren
dependents dels habitats d’estuari (Whitfield, 1998).

1.1 Alimentacio

L. amia s’alimenta de peixos 1 cefalopodes. Els juvenils s’alimenten principalment de petits
clupeids (Marais, 1984).

12  Reproduccié

Es reprodueix a la primavera quan s'apropa a les costes. La talla de maduresa a 80 cm (Van der
Elst et al., 1993).
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2. Area de distribucié

Es distribueix a I’ Atlantic oriental: des del sud del golf de Biscaia fins a Sud-africa, inclos el
Mediterrani, i a I'Ocea Indic occidental des de Sud-africa fins a Mocambic (Fishbase).

Distribucié de L. amia. Font: Fishbase (www .fishbase.de/summary/692).

3. Pesca
3.1  Captures

L. amia es captura principalment amb arts menors de superficie i encerclament i en menor
mesura també es pesca amb arrossegaments. No t€ una talla minima legal de captura assignada.
Les Captures per Unitat d’Esfor¢ Pesquer, o CPUE (kg de peix/nombre d’embarcacions) de la
pesqueria d’encerclament per L. amia a la zona Nord de Catalunya va assolir el pic maxim el
2008 amb quais 450 kg per barca, amb una successiva tendencia decreixent fins a valors que no
superen els 50 kg per barca (Fig. 1). A la zona central de Catalunya el pic de CPUE es registra el
2013 amb 110 kg per barca aproximadament, 1 una reduccid I’any segiient fins a valors molt per
sota dels 50 kg per barca que es manté fins el 2020. A la zona Sud per contra la pesqueria
d’encerclament de L. amia mostra una tendencia creixent. El pic de CPUE a aquesta zona
s’observa el 2007, al qual segueix una tendencia fluctuant pero a la baixa fins al 2015 amb 100
kg per barca. A partir del 2015 s’observa una augment de les CPUE fins a 250 kg per barca
capturats el 2020 (Fig. 1).
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CPUE de L. amia amb encerclament

300 zona portuaria nord

kg/barca
N
(9]
o

zona portuaria centre

150 zona portuaria sud

2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021

2012
2013

Fig. 1. CPUE (Captura per Unitat d’Esfor¢ Pesquer) de L. amia amb encerclament a les tres zones de
pesca de la costa catalana. Dades de la Generalitat de Catalunya.

Pel que fa a la pesqueria d’arts menors de L. amia, hi ha dades de CPUE a la zona central de
Catalunya només per pocs anys (de 2004 a 2006, 2009 1 2010). A la zona Nord les Captures per
Unitat d’Esfor¢ Pesquer van passar de 50 kg per barca el 2004 fins a valors proxims al zero en
2008. A partir del 2008 s’observa una tendencia fluctuant amb CPUE sempre per sota dels 50 kg
per barca, 1 a partir del 2017 una tendéncia creixent fins a 130 kg per barca aproximadament. A
les va registrar un pic maxim de Captures per Unitat d’Esfor¢ Pesquer el 2007 amb gairebé 300
kg per barca, al qual va seguir una disminuci6 de les CPUE fins al minim registrat de gairebé 50
kg per barca el 2018 i el 2019. El 2020 es remarca un lleuger augment de CPUE en aquesta zona,
pero (Fig. 2).

CPUE de L. amia amb arts menors

300

250

N
o
o

zona portuaria nord

kg/barca
=
w1
o

zona portuaria centre

100
zona portuaria sud
50
0
- o n O~ i o n O~ oo —
8 o S o S ddood38ao92I23533 53 ~
sl eRsReRoReReReReReReReReleReRReReREeReReX=
NN N AN AN AN AN AN AN AN AN ANAAN NN NN

Fig. 2. CPUE (Captura per Unitat d’Esfor¢ Pesquer) de L. amia amb arts menors a les tres zones de
pesca la costa catalana. Dades de la Generalitat de Catalunya.
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3.2 Preu

El preu de L. amia ha augmentat durant els ultims 20 anys, a comencar des de valors entre 21 3
€/kg fins als valors actuals de aproximadament 6 €/kg (Fig. 3).
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Fig. 3 Tendencia del preu de L. amia des del 2000 al 2021 a Catalunya. Dades de la Generalitat de Catalunya.
4. Estat de la poblacié

Segons la JUCN Red List no esta amenagat a la zona Mediterrania
(www .ducnredlist.org/species/198642/43159295).

5. Beneficis: els acids grassos Omega 3

No s’han trobat estudis sobre el contingut en acids grassos Omega 3 per L. amia.

6. Riscos
6.1 Metalls pesants

No s’han trobat estudis al Mediterrani sobre concentracions de metalls en L. amia. Només un
estudi a Sud Africa. Els juvenils de Lichia amia habiten els estuaris, habitats susceptibles a la
contaminacié metal-lica i organica. S han estudiat les concentracions de metalls pesats 1 PCB en
juvenils de L. amia en un estuari urba les concentracions de contaminants sén més elevades:
l'estuari de Swartkops és un important actiu ecologic i recreatiu per a la ciutat de Port Elizabeth,
a la calida costa sud-est temperada de Sud-africa. Aquest estudi es va centrar principalment en
peixos juvenils que utilitzen l'estuari i é€s probable que els peixos més grans i1 vells tinguin
concentracions de contaminants més altes. Es van registrar altes concentracions de cadmi (Cd),
plom (Pb) i arsenic (As) al fetge de L. amia, que superen les directrius internacionals de qualitat
alimentaria (Nel er al., 2015).
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Sard imperial (Diplodus cervinus cervinus)

Il-lustracid: Generalitat de Catalunya

1. Biologia de 1'espeécie

Diplodus cervinus cervinus €s una especie demersal que viu en grups de 4 o 5 individus sobre
fons rocosos. Es pot trobar des de pocs metres fins a 300 metres de profunditat, perd més
habitualment fins a 80 metres (Bauchot & Hureau 1990).

Es una espécie atlantica i mediterrania d’aigiies calides (Bradai e al., 2004). Fins a fa unes
décades es trobava només a les costes meridionals del mar Mediterrani, com ara a les costes de
Nord Africa, a temperatures entre 15 i 24 °C (Derbal & Kara, 2010). Actualment a causa del
canvi climatic ha colonitzat tota la conca Mediterrania fins a la part Nord Occidental (Bianchi et
al.,2018).

1.1 Alimentacio

D. cervinus cervinus €s un omnivor 1 s’alimenta d’algues, crustacis, mol-luscs, poliquets 1 petits
peixos (Derbal & Kara, 2006).
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12  Reproduccio

D. cervinus passa per una fase bisexual (amb gonades de tipus masculi i femeni a la vegada)
durant el desenvolupament juvenil, després de la qual hi ha la maduresa sexual durant la qual
s’observen fases caracteritzades per un Unic genere sexual masculi o femeni (gonocorisme),
alternades per fases de convivencia d’ambdues gonades perd amb desenvolupament no
sincronitzat (hermafroditisme) per evitar 1’autofecundacié (Sadovy i Liu, 2008). L’¢poca de
reproducci6 va des de febrer a setembre, amb una fase més intensa durant els mesos més calids, i
la maduresa sexual comenga a partir de 25 cm de llargada total als 4-5 anys d’edat (Derbal &
Kara, 2013).

2. Area de distribucié

Aquesta especie es distribueix a la costa atlantica oriental des del golf de Biscaia fins a les illes
de Cap Verd, des d'Angola fins a Sud-africa, i al voltant de Madeira i Canaries, i per tota la
conca Mediterrania (Fishbase).

Distribuci6 de D. Cervinus cervinus. Font: Fishbase (www .fishbase.se/summary/diplodus-cervinus).
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3. Pesca

3.1 Captures

D. cervinus es pesca amb arts menors, com ara gabies, tresmalls 1 palangre, 1 arrossegament.
També es pesca amb encerclament (teranyina).

CPUE de D. cervinus amb encerclament
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Fig. 1. CPUE (Captura per Unitat d’Esfor¢ Pesquer) de D. cervinus amb encerclament a les tres zones de pesca
de la costa catalana. Dades de la Generalitat de Catalunya.

Les captures per unitat d’esfor¢ pesquer, o CPUE (kg de peix/nombre d’embarcacions) de D.
cervinus per encerclament tenen una tendéncia fluctuant a les tres zones de pesca de Catalunya.

A Catalunya Nord les CPUE I’any 2004 eren de gairebé 50 kg per barca, les maximes
registrades. Després d’una devallada fins a 10 kg per barca 1’any segiient, s’observa una pujada
de les CPUE fins a gairebé 40 kg per barca 1’any 2011 a la qual segueix una fort baixada des del
2013 fins al 2019 al voltant de valors de 5 kg per barca. L’any 2020 s’observa un lleuger
augment cap a més de 10 kg per barca. A Catalunya central hi ha un pic de Captures per Unitat
d’Esfor¢ Pesquer 1’any 2012 amb 50 kg per barca. Els anys segiients s’observa una tendéncia
fluctuant amb CPUE per sota dels 30 kg per barca (2014) i per sobre dels 40 kg per barca (2015 1
2016) 1 una altra baixada fins a 20 kg per barca. L’any 2020 hi ha un lleuger augment cap als 25
kg/ per barca. A Catalunya Sud I’any 2013 es registra el pic minim de captures per unitat
d’esfor¢ pesquer, o CPUE, amb menys de 10 kg per barca al qual segueix una fase creixent de les
CPUE fins al pic maxim de gairebé 55 kg per barca 1’any 2018. L’any 2020 s’han pescat
aproximadament 35 kg per barca de D. cervinus amb encerclament en aquesta zona que
representa la zona de pesca amb més CPUE de Catalunya (Fig. 1).
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3.2 Preu

El preu de D. cervinus t¢ una tendeéncia general creixnt durant els ultims 20 anys, ja que el 2001
costava menys de 10 €/kg i el seu preu ha crescut de manera fluctuant fins al seu maxim de 21,2

€/kg al 2021 (Fig. 2).
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Fig. 2: Tendencia del preu de D. cervinus des del 2001 al 2021 a Catalunya. Dades de la Generalitat de Catalunya.

4. Estat de la poblacié

Segons la IUCN Red List no esta avaluada per I’area  Mediterrania
(https://www .iucnredlist.org/search?query=diplodus%20cervinus&searchType=species) perd0 a
escala Europea 1 Global esta amenacada. Derbal ef al. (2011), avisen que D. cervinus cervinus és
una especie que necessita atencid especial perque s'esta tornant rara en nombroses regions del

mar Mediterrani.

5. Beneficis: els acids grassos Omega 3

No s’han trobat estudis sobre el contingut en acids grassos Omega 3 per D. cervinus.

6. Riscos
6.1  Microplastics

S’han trobat estudis que documenten la presencia de microplastics en I’estomac de D. cervinus al
Mediterrani: a la costa de Marroc entre Tetuan i Ceuta (Alshawafi et al., 2018) al Golf del Lle6
(France) (Contsant et al., 2022). S’ha d’eviscerar bé D. cervinus abans de cuinar-lo.
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Sorell de penya (Trachinotus ovatus)

II-lustracio: Horténsia Belmonte

1. Biologia de 1'espécie

Trachinotus ovatus és una especie pelagica (aigiies superficials) que esta incrementant a les
costes septentrionals del Mediterrani a causa de I’escalfament de I’aigua del mar per culpa del
canvi climatic (Azzurro 2008, Azzurro et al. 2011; Lloret et al., 2015). De fet T. ovatus prefereix
les aigiies calides per sobre els 25 ° C, ja que la seva temperatura optima és 26 °C a 29 °C (Yang
etal.,2016).

1.1 Alimentacio

Els adults s'alimenten principalment de peixos pelagics i crustacis (Battaglia et al., 2016), mentre
que els juvenils prefereixen crustacis, foraminifers bentonics i insectes (Batisti¢ et al., 2005).

12  Reproduccié

Es reprodueix a ’estiu a prop de la costa. La talla de maduresa sexual és de 40 cm per les
femelles 1 de 30 cm pels mascles (Villegas-Hernandez et al., 2016).
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2. Area de distribucié

La seva distribuci6 es limita a 1’Atlantic oriental, des d’Escandinava fins a Angola i al
Mediterrani. Al Mediterrani esta present sobretot a la conca meridional perd en els dltims anys la
seva abundancia ha augmentat també a la conca septentrional a causa de I’escalfament de les
aigiies (Fishbase).

Distribuci6 de T. ovatus. Font: Fishbase (www .fishbase.se/summary/Trachinotus-ovatus.html).

3. Pesca
3.1  Captures

La captura de T. ovatus a Catalunya es fa principalment amb 1’art d’encerclament (teranyina) i
amb arts menors. La talla minima de captura no esta regulada.

La pesca per encerclament per 7. ovatus s’observa a Catalunya central sobretot i, amb captures
més reduides, a Catalunya Nord. A Catalunya central les Captures per Unitat d’Esfor¢ Pesquer,
o CPUE, (kg de peix/nombre d’embarcacions) de 7. ovatus van arribar a un pic maxim el 2011
amb gairebé 120 kg per barca, al qual segueix una davallada fins a un minim observat durant els
anys de 2016 a 2018 de CPUE per sota dels 20 kg per barca. A partir del 2018, pero, s’observa
una tendencia creixent fins a 80 kg per barca el 2020 A Catalunya Nord les Captures per Unitat
d’Esfor¢ Pesquer de T. ovatus amb 1’encerclament s6n constantment molt per sota dels 20 kg per
barca, i a partir del 2013 s’observa una tendéncia creixent fins a 20 kg per barca el 2020 (Fig. 1).
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La pesca de T. ovatus amb arts menors és més rellevant respecte a la pesca amb encerclament.
Aquest tipus de pesca per T. ovatus es fa sobretot a Catalunya Sud encara que es registra alguna
captura molt reduida i puntual a Catalunya Nord. A Catalunya Sud s’observa un pic de Captures
per Unitat d’Esfor¢ Pesquer el 2011 de gairebé 1000 kg per barca, al qual segueix una davallada
important i constant fins a valors proxims al zero al 2020 (Fig. 2).
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Fig. 1. CPUE (Captures per Unitat d’Esfor¢ Pesquer) de 7. ovatus amb encerclament a les tres zones de pesca de la
costa catalana. Dades de la Generalitat de Catalunya.
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Fig. 2. CPUE (Captures per Unitat d’Esfor¢ Pesquer) de 7. ovatus amb arts menors a les tres zones de pesca de la costa
catalana. Dades de la Generalitat de Catalunya.
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3.2 Preu

El preu de T. ovatus mostra una tendéncia creixent, amb fluctuacions periodiques: era inferior
als 3 €/kg abans del 2010; posteriorment s’han registrat pics d’aproximadament 5 €/kg entre els
anys 2014-2017; després del 2018 el preu s’ha estabilitzat al voltant del 3,5 €/kg (Fig. 3).
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Fig. 3: Tendencia del preu de T. ovatus des del 2008 al 2021 a Catalunya. Dades de la Generalitat de Catalunya.

4. Estat de la poblacié

Segons la  IUCN Red List no esta amenacat a l’area  Mediterrania
(www .ducnredlist.org/species/198644/9065343).

5. Beneficis: els acids grassos Omega 3

Segons la literatura (Sun et al., 2016), la palometa t€ un contingut d’Omega 3 al muscle molt
elevat (15000 mg en 100 g de muscle). No obstant aixo, els valors s6n aproximats 1 poden
fluctuar molt depenent de 1’area d’estudi.

6. Riscos
6.1 Metalls pesants

Les concentracions de metalls (mg/kg pes humit) al muscle de T. ovatus es van avaluar en
diferents estudis al Mediterrani (Turkmen et al., 2015) i a la Xina (Ahmad et al., 2022), per
establir si 7. ovatus representa un risc per als consumidors. Mentre que al Mediterrani els valors
no superaven els limits establerts per la Unié Europea (Reglament (CE) 1881), en ’estudi dut a
terme a la Xina s’ha observat que els valors de Crom (Cr) de T. ovatus excedia les
recomanacions. El risc de presencia de metalls en els peixos depenen del lloc d’estudi.
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6.2 Microplastics

S'han trobat plastics a I’estomac de Trachinotus ovatus, una especie que es pot considerar com a
indicadora de la presencia 1 de I'impacte dels microplastics (MP) en les aigiies costaneres del
Mediterrani a petita escala, ja que els peixos de 7. ovatus no realitzen grans moviments 1 sén
explotades per la pesca artesanal. En un estudi dut a terme en I’Estret de Messina (Sicilia, Italia)
s’ha observat un alt percentatge d'ocurrencia (%0 = 24,3%) de plastics (Battaglia et al., 2015).
Es important eviscerar T. ovatus abans de consumir-lo.
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Sorella (Caranx crysos)

II-lustracio: Horténsia Belmonte

1. Biologia de I’especie

C. crysos és una especie gregaria que generalment viu en aigiies costaneres marines. Els juvenils
sovint es troben en associacié amb objectes flotants (Cervigén et al., 1992). Viu, com a minim,
fins els 100 metres de profunditat i sovint entra a llacunes i estuaris (Bauchot, M.-L., 2003).

Prefereix les aigiies calides per sobre del 24°C. Es una espécie que esta ampliant la seva area de
distribuci6 a dins de la conca del Mediterrani, augmentant la seva abundancia a la part
septentrional (Psomadakis et al., 2011). Psomadakis et al. (2011) informa de tots els llocs on
s’ha registrat la preséncia de C. crysos 1 fa una hipotesi de la causa. L'augment dels objectes
flotants, com les boies utilitzades per delimitar les Arees Marines Protegides (AMP) i gabies per
a l'aqliicultura costanera semblen atreure aquesta especie (Vega Fernandez et al. 2003) 1 podria
haver contribuit a estendre la seva distribucié a la zona septentrional del Mediterrani
proporcionant condicions adequades per al reclutament 1 la supervivencia dels peixos joves.
Conclou afirmant que sigui quin sigui el motiu, una mena de fenomen hidroclimatic a gran escala
deu haver pres lloc per tal d'explicar la propagacié simultania de poblacions de C. crysos cap al
nord de 1'Atlantic oriental (Brito et al., 2005; Wirtz et al. 2008) i Mediterrania, durant les dues
ultimes decades.
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1.1 Alimentacio

Els adults s'alimenten de peixos, gambes i altres invertebrats (Sley et al., 2009).

1.2 Reproduccio

L’¢poca de reproduccié dura tot I’any, amb pics sobretot del juny al setembre. Arriba a la
maduresa sexual a la talla de 21 cm 1 22 cm pels mascles 1 les femelles respectivament (Sley et
al.,2009).

2. Distribucio

Caranx crysos es distribueix a les aigiies tropicals i1 subtropicals de 1’Atlantic, i a les aigiies
temperades del Mediterrani (Fishbase).

Distribuci6 de C. crysos. Font: Fishbase (www .fishbase.se/summary/Caranx-crysos.html).

3. Pesca
3.1 Captures

Caranx crysos es pesca amb encerclament (teranyina) i amb arts menors. No té una talla minima
legal de captura assignada. Les Captures per Unitat d’Esfor¢ Pesquer o CPUE (kg de peix
capturat/nombre d’embarcacions) de C. crysos a Catalunya Nord i central sén puntuals i molt per
sota dels 50 kg per barca, pero a la zona central en 2020 es van capturar aproximadament 350 kg
per barca (Fig. 1).
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Principalment, de fet, C. crysos es pesca a Catalunya Sud. La pesqueria d’encerclament de C.
crysos a aquesta zona mostra una tendencia a la baixa des de 2008 a 2017, fins a ser nul.la, amb
una successiva pujada molt forta el 2020 quan es van capturar fins a 800 kg per barca (Fig. 1).
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Fig. 1. CPUE (Captura per Unitat d’Esfor¢ Pesquer) de C. crysos amb encerclament a les tres zones de pesca de la costa
catalana. Dades de la Generalitat de Catalunya.

La pesqueria d’arts menors C. crysos és exclusiva de la zona Sud. Fins 1 tot, el 2009 les CPUE
amb arts menors superaven les CPUE amb encerclament. Aquest art de pesca, per0, mostra una
tendeéncia constant a la baixa i el 2020 es van capturar al voltant de 100 kg per barca (Fig. 2).
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Fig. 2. CPUE (Captura per Unitat d’Esfor¢ Pesquer) de C. crysos amb arts menors a les tres zones de pesca de la costa
catalana. Dades de la Generalitat de Catalunya.
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3.2 Preu

En general el preu de C. crysos ha pujat des del 2008, quan el seu valor era inferior a 1,5 €/Kg,
fins al seu valor maxim registrat al 2021 de 4,6 €/Kg (Fig. 3).

Preu de C. crysos
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Fig. 3. Tendencia del preu de C. crysos des de 2008 a 2021 a Catalunya. Dades de la Generalitat de Catalunya.

4. Estat de la poblacié

Segons la  IUCN Red List a l’area Mediterrania no  esta  amenacat
(www ducnredlist.org/species/154807/4637970).

5. Beneficis: acids grassos Omega 3

Segons un estudis dut a terme al Mediterrani (Turquia) , C. crysos té nivells d’Omega 3 elevats
al muscle, aproximadament de 1100 mg en 100 g de peix (Ozogul et al., 2009).

6. Riscos
6.1 Metalls pesants

En cap dels estudis sobre la concentracié de metalls en Caranx crysos els resultats van donar
concentracions perilloses pel consum huma. Aquests estudis es van dur a terme a Egipte a la
Badia de El-Mex, una important zona de pesca amb un paper clau com a viver d'especies
comercials a prop d’Alexandria (Khaled, 2004, 2008) i al Brasil (Madeiros et al., 2014).
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6.2 Microplastics

Hi ha diferents casos registrats sobre la presencia de microplastics (MP), un molt recent al
Mediterrani, al llarg de la costa d'Egipte. Es van observar fibres de microplastic al tracte digestiu
de Caranx crysos. Les particules de plastic eren evidents a totes les mostres de peix, inclosos set
polimers termoplastics. El rai6 1 el tereftalat de polietile eren els tipus més dominants de
polimers en peixos (Sayed et al., 2021). Cal eviscerar bé C. crysos abans de cuinar-ho.
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Taco (Bothus podas)

II-lustracio: Horténsia Belmonte

1. Biologia de I’especie

Bothus podas és una petita especie de botid que viu generalment sobre sediments poc profunds a
la plataforma continental fins a una profunditat d'uns 400 metres (Nash ef al., 1991). Es un peix
capag de canviar de color per mimetitzar-se amb el fons i té un comportament curids, ja que s’ha
observat perseguir a altres peixos i també estrelles de mar (mapa.gob). L'estructura social de B.
podas €s haremica: els mascles adults defensen grans territoris que inclouen els territoris més
petits de les femelles. Els dos sexes son territorials durant tot 'any (Carvalho et al., 2003).

1.1 Alimentacio

B. podas és un depredador dilirn. Excava parcialment o gairebé totalment a la sorra o el fang per
alimentar-se principalment d'invertebrats bentonics com mol-luscs, poliquets, crustacis i ericons
de mar i també de petits peixos bentonics (Darnaude et al., 2001).
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1.2 Reproduccio

L’época de reproduccié va de maig a agost al Mediterrani, pero a les Acores I’¢poca dura fins al
setembre. La talla de maduresa sexual és de 14 cm (Morato et al., 2007).

2. Area de Distribucié6

Aquesta especie es distribueix al Mediterrani i a 1'Atlantic oriental, des del golf de Cadis fins a
Angola, passant per Madeira, Cap Verd 1 les illes Canaries (Fishbase). Aquesta especie esta
modificant la seva distribucié recentment: la primera observacié de B. podas a Turquia és del
2019 (Cengiz et al., 2019).

Distribucié de B. podas. Font: Fishbase (www fishbase.se/summary/Bothus-podas.html).
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3. Pesca
3.1 Captures

B. podas es captura sobretot a la zona central de Catalunya, amb diversos arts de pesca menors
de fons 1 amb I’art d’arrossegament. La talla minima de captura no esta definida.

Les Captures per Unitat d’Esfor¢ Pesquer o CPUE (kg de peix /nombre d’embarcacions), tant per
la pesca d’arts menors com d’encerclament mostren una tendéncia a I’al¢a sobretot a la seva
zona de pesca tradicional (zona Central) (Fig. 11 2).

La CPUE per la pesqueria d’arts menors és molt reduida per la zona Nord 1 Sud de Catalunya al
voltant aproximadament dels 10 kg per barca, amb un pic I’any 2019 a la zona Sud de 20 kg per
barca; per contra a la zona Central, es mostra una tendencia creixent passant des
d’aproximadament 30 kg per barca el 2004 a gairebé 90 kg per barca I’any 2019. Al 2020 es
mostra una davallada dels valors fins a gairebé 20 Kg per barca (Fig. 1).
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Fig. 1. CPUE (Captura per Unitat d’Esfor¢ Pesquer) de B. podas amb arts menors a les tres zones de pesca de la costa
catalana. Dades de la Generalitat de Catalunya.

La pesca amb arrossegament per B. podas mostra una tendéncia de CPUE semblant, ja que a la
zona central de Catalunya a partir del 2005 mostra una tendencia a 1’alca passant de 50 kg de
peix capturat/nombre d’embarcacions, a un pic registrat el 2019 de 200 kg/nombre
d’embarcacions i una davallada 1’any segiient. A les zones Sud i Nord les captures es mantenen
majoritariament constants molt per sota dels 50 kg de B. podas capturat/nombre d’embarcacions,
a excepcid d’un pic registrat al Sud I’any 2019 de 50 kg/nombre d’embarcacions (Fig. 2).
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Fig. 2. CPUE (Captura per Unitat d’Esfor¢ Pesquer) de B. podas amb arrossegament a les tres zones de pesca de la
costa catalana. Dades de la Generalitat de Catalunya.

3.2 Preu

En general el preu de B. podas té una tendencia a la baixa. Només al 2001 es registra un valor
per sobre dels 5 €/kg, pero el seu preu gairebé sempre ha estat per sota dels 2 €/kg (al 2002 fins
1 tot era aproximadament d’1 €/kg) (Fig. 3).

Preu de B. podas

2013
2015
2016
2020
2021

Fig. 3. Tendencia del preu de B. podas des de 2000 a 2021 a Catalunya. Dades de la Generalitat de Catalunya.
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4. Estat de la poblacié

Segons la IUCN Red List, B. podas no esta amenacat a 1’area Mediterrania
(www .ducnredlist.org/species/198725/15539590).

5. Beneficis: acids grassos Omega 3

Bothus podas concentra els Omega 3 sobretot al fetge. El contingut d’Omega 3 al muscle, que és
la part comestible, esta molt reduit a valors d’aproximadament 160 mg en 100 g de muscle
segons un estudi dut a terme al Mediterrani (Turquia, Ozogul et al., 2019).

6. Riscos

No hi han estudis ni casos documentats sobre la preséncia de metalls pesants, microplastic,
presencia d’histamina ni de parasits que representen un perill per la salut humana.
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Tallahams (Pomatomus saltatrix)

I1.lustracio: Hortensia Belmonte

1. Biologia de l'especie

Pomatomus saltatrix és una especie pelagica que viu en aigiies costaneres, des de pocs metres
fins a 200 metres de fondaria. Es una espécie migradora i forma grans bancs Es una espécie
migradora 1 prefereix aigiies més calides per sobre dels 25 °C. Esta incrementant al Nord del
Mediterrani i a la Costa Brava a causa de l'escalfament de l'aigua del mar a causa del canvi
climatic (Sabatés et al., 2012). En particular un estudi a la Costa catalana va demostrar que a un
augment de la temperatura del mar a un mes determinat, va seguit d'un augment de les captures
(en Kg de peix/nuimero de barques) en aquell mes i1 en el mes segiient, ja que I'escalfament de les
aigiies afavoreix els canvis en la posta de P. saltatrix 1 la millora de la poblacié contribuint a la
seva expansio cap al nord (Villegas-Hernandez et al., 2015).
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1.1 Alimentacio

Es un depredador superior que s'alimenta de petites espécies de peixos pelagiques com ara
l'anxova, la sardina, l'alatxa, el verat (Juanes i Conover, 1994). Es molt vorag i agressiu, que es
troba també al voltant de les granges d'aqiiicultura (Sanchez-Jerez et al., 2008).

1.2  Reproduccio

Es reprodueix de juliol a setembre quan la temperatura de 1'aigua supera els 25 °C. La talla de
maduresa sexual és de 37, 5 cm per les femelles 1 36, 5 cm pels mascles al Golf del Lle6, 37,7
cm i 32,5 cm per femelles i mascles respectivament al Delta de 1'Ebre (Villegas-Hernandez et
al., 2015).

2. Area de distribucié
P. saltatrix és una especie ampliament distribuida en aigiies tropicals i subtropicals de tot el mén
a excepcid de la costa pacifica de sud America i del Pacific central i septentrional, 1 esta present

en zones temperades com la mar Mediterrania (Fishbase).

—— ’ v .
I— RS o = - e -

Distribucié de P. saltatrix. Font: Fishbase (www fishbase.se/summary/364).
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3. Pesca
3.1 Captures

P. saltatrix es pesca amb palangre i 1 encerclament. No té una talla minima legal de captura
assignada. Les Captures per Unitat d' Esfor¢ Pesquer o CPUE (kg de peix/nombre d’
embarcacions) per la pesqueria d'encerclament de P. saltatrix mostren una tendeéncia diferent de
les tres zones de pesca de Catalunya (Fig. 1).

A la zona Nord s'observen valors constantment baixos, aproximadament de 50 kg per barca, amb
un pic de 200 kg per barca registrat 'any 2009.

A Catalunya central els anys 2006 1 2009 representen els periodes en els que es van efectuar les
CPUE maximes, d'aproximadament 1300 i 1600 kg per barca respectivament. A partir de 2009 hi
ha una baixada fins a valors per sota dels 200 kg per barca que es manté fins al 2019. S'ha de
remarcar que els ultims anys es mostra un lleuger augment de les CPUE, fins a superar els 200
kg per barca el 2020.

A la zona Sud la tendencia de les CPUE de P. saltatrix amb l'encerclament és fluctuant, amb un
pic maxim el 2007 de 1000 Kg per barca aproximadament, fins a un pic minim el 2016 de 300 kg
per barca, a partir del qual s'observa una recuperacio de les CPUE fins a valors al voltant de 700
kg per barca. El 2020 es van registrar gairebé 600 kg per barca (Fig. 1).
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Fig. 1. CPUE (Captura per Unitat d’Esfor¢ Pesquer) de P. saltatrix amb encerclament a les tres zones de pesca de la
costa catalana. Dades de la Generalitat de Catalunya.
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La pesqueria dels arts menor de P. saltatrix és presenta les tres zones de Catalunya, pero és
rellevant sobretot a la zona Sud (Fig. 2). A aquesta zona es van registrar pics de Captures per
Unitat d'Esfor¢ Pesquer, o CPUE, d'aproximadament 600 kg per barca els anys 2008, 2009 1
2014. A partir del 2014 hi va haver una davallada de les CPUE fins a un pic minim de 200 kg per
barca aproximadament. Des de 2018 fins a 2020 es mostra una tendeéncia creixent de les CPUE
fins a gairebé 300 kg per barca (Fig. 2).
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Fig. 2. CPUE (Captura per Unitat d’Esfor¢ pesquer) de P. saltatrix amb arts menors a les tres zones de pesca de la costa
catalana. Dades de la Generalitat de Catalunya.

3.2 Preu

El preu de P. saltatrix mostra una tendencia creixent. Ha variat al llarg de les ultimes decades
des de valors inferiors als 2 €/kg fins a uns maxims registrats el 2021 de 4,2 €/kg (Fig. 3).
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Fig. 3. Tendencia del preu de P. saltatrix des del 2000 al 2021 a Catalunya. Dades de la Generalitat de Catalunya.
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4. Estat de la poblacié

Segons la IUCN Red List, P. saltatrix no esta amenacat a 1’area Mediterrania
(www ducnredlist.org/species/190279/8784495).

5. Beneficis: els acids grassos Omega 3

P. saltatrix té un contingut d’omega-3 molt elevat. Segons els estudis realitzats al Mediterrani, a
Turquia (Bayir A. et al., 2005), la concentracié d’Omega 3 en 100 g de muscle era de 1800 mg.

Altres estudis fora del Mar Mediterrani informen de valors semblant o fins i tot més alts: a la
costa atlantica (Brasil), els Omega 3 de P. saltatrix observats en 100 g de muscle van ser
superior a 3000 mg (Visentainer et al., 2007), al Mar Negre aproximadament com al Mediterrani
(1899 mg) (Kocatepe & Turan, 2012).

6. Riscos
6.1 Metalls pesants

Al Mediterrani, pel que fa al metalls en P. saltatrix, hi han un estudi dut a terme a Turquia.

Els resultats demostren que no es va trobar cap acumulacio significativa de metalls al muscle de
Pomatomus saltatrix que perjudiqués la salut humana, ja que les ingestes diaries i setmanals
estimades dels metalls a causa del consum huma eren considerablement inferior a la ingesta
tolerable segons les recomanacions (Ozden et al., 2013; Ozyurt et al., 2021).

La concentracié d'alguns metalls pesants (Cd, Mn, Fe, Cu i Pb) 1 bifenils policlorats (PCB) es
van determinar al muscle de Pomatomus saltatrix capturats a la costa de Mar Negre.

Des d'un punt de vista ecotoxicologic, les concentracions de metalls pesants i policlorats
reflecteixen un entorn relativament net i lliure de contaminacié (Stancheva et al., 2010).

6.2  Microplastics

Hi ha un estudi al Mar Nero que documenta la presencia de microplastic (MP) al seu tracte
digestiu en P. saltatrix amb un percentatge d'ocurréncia del 12%.

Es descriu la presencia de fibres, i 1'absencia d'altres tipus de microplastics comuns en altres
especies de peixos (pellicula, fragment, escuma, microperles) (Aytan et al., 2022). Cal eviscerar
bé P. saltatrix abans de cuinar-lo.
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6.3 Histamina

El Reglament (CE) 2073/2005, de la Comissi6, de 15 de novembre de 2005, relatiu als criteris
microbiologics aplicables als productes alimentaris 1 les modificacions posteriors, estableix els
criteris de seguretat alimentaria d'histamina en productes pesquers. Segons aquesta norma, els
peixos de la familia dels Pomatomids com P. saltatrix, ja amb 100 mg d’histamina per kg de
peix podrien produir escombrotoxicosis a les persones (tot i que no s’han trobat estudis
directament relacionats amb P. saltatrix al Mediterrani).

Només hi ha un estudi fora del Mediterrani i molt antic de Pomatomus saltratix que conservat a
5 °C va superar el valor maxim de la histamina aconsellat per a la FDA (Gingerich et al, 1999).

El Reglament (CE) 853/2004 del Parlament Europeu i del Consell, de 29 d'abril de 2004,
estableix normes especifiques d’higiene dels aliments d’origen animal, fixant que els productes
pesquers frescos, els productes pesquers no transformats descongelats, aixi com els productes
cuits 1 refrigerats de crustacis i mol-luscs, s’han de mantenir a una temperatura entre 0 i1 4 °C.
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